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Режим дня  2022-2023 учебный год.  Группа «Звездочка»
	Режимные моменты
	Ранний возраст

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:10
9.20-9.30

	
	Вторник
	9:00-9:10
9.20-9.30

	
	Среда
	9:00-9:10
9.20-9.30

	
	Четверг
	9:00-9:10

	
	Пятница
	9:00-9:10
9.20-9.30

	Второй завтрак
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30

	Физкультурное занятие на прогулке

	11.00-11.10
среда

	Подготовка к обеду, обед
	11:50-12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:30-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-16:30

	Подготовка к «уплотненному» полднику, «уплотненный полдник»
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16-50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00


                                                           











 
Режим дня  2022-2023 учебный год. Группа «Жучок»
	Режимные моменты
	Подготовительная
группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9.25
9.35-10.00
10:40-11.05   

	
	Вторник
	9.00-9.25
9.35-10.00

	
	Среда
	9:00-9.25
9.35-10.00
10:40-11.05  

	
	Четверг
	9:00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35

	
	Пятница
	9.00-9.25
10.00 -10.25  
10:35-11.00  

	Второй завтрак
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:50-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке

	11.20-11.40
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:10-16:30

	Подготовка к «уплотненному» полднику, «уплотненный полдник»
	16.30-16.45

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00







Режим дня  2022-2023 учебный год. Группа «Муравьишка»
	Режимные моменты
	Средняя группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:15
9:25-9:40

	
	Вторник
	9:00-9:15
9.55-10.10.

	
	Среда
	9:00-9:15
9.45-10.00

	
	Четверг
	9:00-9:15
9:25-9:40

	Второй завтрак
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.00  пятница

	Подготовка к обеду, обед
	11:50-12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:30-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.10-15.25
пятница

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:30-16:30

	Подготовка к «уплотненному» полднику, «уплотненный полдник»
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00





                                                            




              
Режим дня  2022-2023 учебный год. Группа «Зайка»
	Режимные моменты
	2 младшая группа
	Старшая группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20
	7:00-8:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:15-9.30
10.05-10.20

	9:40-10.00
10.25-10.45


	
	Вторник
	9:15-9.30
9.40-9.55

	9:00-9.20
10.15-10.35

	
	Среда
	9:00-9:15
9.45-10.00

	9.20-9.40
10.05-10.25

	
	Четверг
	
	9:25-9.45
10.05-10.25


	
	Пятница
	9:15-9.30
9:40-9:55

	9:00-9:25
9.35-9.55


	Второй завтрак
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10.20
	До 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:20-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.10-11.25
среда
	11.00-11.20
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:10-15:30
15.55-16.30
	15:35-16:30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.35-15.50
четверг
	15.10-15.30
четверг

	Подготовка к «уплотненному» полднику, «уплотненный полдник»
	16.30-16.45
	16.30-16.45

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                            




Режим дня  2022-2023 учебный год. Группа «Солнышко»
	Режимные моменты
	Средняя группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:15
9.25-9.40

	
	Вторник
	9:00-9:15
9.55-9.50

	
	Среда
	9:20-9:35
9.45-10.00

	
	Четверг
	9:20-9:35
9.45-10.00

	Второй завтрак
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.00  пятница

	Подготовка к обеду, обед
	11:50-12:30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:30-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30-15.45
пятница

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:30-16:30

	Подготовка к «уплотненному» полднику, «уплотненный полдник»
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
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Pesxum aqus 2022-2023 yueonbrii roa. I'pynna « MoTbLiIek»

PexxumMHbIE MOMEHTBI Crapmas rpynmna
| Ilpuem, HIPBI, 0310POBHTEIbLHbIC MEPONIPHATHS 7:00-8:20
IMoaroroska K 3aBTPaKy, 3aBTPaK 8:30-8:55
IoaroToBKa K HEMOCPEACTBEHHO 06Pa30BATeLHOI JefiTeJbHOCTH 8:55-9:00
Hemnocpeacreenno oGpazoartenbnas | IloHeneabHHK 9:00-9.20
JeATENHHOCTD 10.10-10.30
BropHuK 9:00-9.20
9.30-9.50
10.40-11.00
Cpena 9:00-9.20
10.10-10.30
Yersepr 9:00-9.20
9.40-10.00
IaTHINA 9:00-9.20
Bropoii 3aBTpak 10:00
Hrpbl, camocTos TE/IbHAS NEATEIBHOCTD Jo 10.20
oaroToBka Kk NporyJike, MPoryjaka 10:20-12:30
DuU3KYILTYPHOE 3aHATHE HA MPOTryJIKe 11.00-11.20
noHeOeNbHUK
Hoaroroska k 06eny, 0Gen 12:40-13:10
IoaroroBKa Ko CHY, THeBHO COH 13.10-15:00
Ioanem, 0310pPOBATENILHBIE NPOLEAYPLI ) 15:00-15:10
Hrpel, coBMecTHAS AESTELHOCTE ¢ BOCHHTATEIeM 15:10-16:30
IloAroToBKa K «yNIOTHEHHOMY) NOJIHHKY, <YIIOTHEHHbIH MOJIHHK» 16.30-16.50
Hrpsl, cOBMeCTHAS IeATENLHOCTh ¢ BOCHATATEIEM 16.50-17.30
IoaroToBKa K NPOryJiKe, HPOryjiKa 17.30-19.00





