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Режим дня  2021-2022 учебный год.  Группа «Звездочка»
	Режимные моменты
	Младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная
группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:30
	7:00-8:30
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:30-8:55
	8:30-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9.00-9.15
	9.50-10.05
	9.20-9.45
10.10-10.35

	
	Вторник
	9.00-9.15
9.35-9.50
	9.50-10.05

	9.20-9.45
10.10-10.35

	
	Среда
	9.30-9.45

	9.30-9.45
	9.00-9.25
9.50-10.15
10.25-10.50

	
	Четверг
	9.30-9.45


	9.20-9.35
9.50-10.00
	9.00-9.25
10.35-11.00

	
	Пятница
	9.00-9.15
9.35-9.50
	9.20-9.35
9.55-10.10

	9.40-10.05
10.15-10.40


	Второй завтрак
	10:00
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10.20
	До 10.20
	До 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:20-11:30
	10:50-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке

	11.10-11.25
среда
	11.20-11.40
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	12.10-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30
	15:10-15:30
	15:10-15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:45
	15:30-15:45
	15:30-15:45

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	
	16.00-16.25
понедельник

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:45-16:30
	15:45-16:30
	15:45-16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                           




 
Режим дня  2021-2022 учебный год. Группа «Жучок»
	Режимные моменты
	средняя группа
	Старшая группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20
	7:00-8:20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:20-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:15
9.50-10.05

	9:20-9:40


	
	Вторник
	9:25-9:40
9.55-10.05
	9:00-9.20
9.55-10.15

	
	Среда
	9:00-9:15

	9.20-9.45

	
	Четверг
	9:00-9:15

	9:00-9:25
9.40-10.00


	
	Пятница
	9:00-9:15

	9:25-9:50
10.15-10.35


	Второй завтрак
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10.20
	До 10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:20-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке

	11.10-11.25
среда
	11.00-11.20
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30
	15:10-15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:45
	15:30-15:45

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:45-16:30
	15:45-16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00







Режим дня  2021-2022 учебный год. Группа «Муравьишка»
	Режимные моменты
	2 младшая группа
	Подготовительная
группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:15

	9:20-9.45
10:10-10.35   

	
	Вторник
	9:00-9:15

	9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35     

	
	Среда
	9:00-9:15

	9:20-9.45
9.55-10.20
10:30-10.55  

	
	Четверг
	9:00-9:15

	9:20-9.45
10.35-11.00

	
	Пятница
	9:15-9.30
9:40-9:55

	9.00-9.25
10.00 -10.25  

	Второй завтрак
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10.20
	До 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:50-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.10-11.25
среда
	11.20-11.40
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30
	15:10-15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:45
	15:30-15:45

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:45-16:30
	15:45-16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00





                                                            

              
Режим дня  2021-2022 учебный год. Группа «Зайка»
	Режимные моменты
	Ранний возраст
	Подготовительная группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:10
9.45-9.55
	9.15-9.40
10.00-10.25

	
	Вторник
	9:00-9:10

	9.00-9.25
9.35-10.00
10.40-11.05

	
	Среда
	9:00-9:10

	9.15-9.40
9.50-10.15
10.25-10.50

	
	Четверг
	9:00-9:10

	9.15-9.40
10.05-10.30

	
	Пятница
	9:00-9:10
9.30-9.40


	9.00-9.25
9.50-10.15

	Второй завтрак
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10:20
	До 10:50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:50-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.10-11.20
среда
	11.40-12.00
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30
	15:10-15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:45
	15:30-15:45

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:45-16:30
	15:45-16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                            


Режим дня  2021-2022 учебный год. Группа «Солнышко»
	Режимные моменты
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Подготовительная
группа

	Прием, игры, оздоровительные мероприятия
	7:00-8:20
	7:00-8:30
	7:00-8:30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8:20-8:55
	8:30-8:55
	8:30-8:55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8:55-9:00
	8:55-9:00
	8:55-9:00

	Непосредственно образовательная деятельность
	Понедельник
	9:00-9:15

	9:20-9:35

	9:40-10:05
10:15-10:40

	
	Вторник
	9:15-9:30
9:50-10:05

	9:00-9:15
.
	9:20-9:45
10:00-10:25
10:35-11.00

	
	Среда
	10:05-10:20
.
	10:10-10:25

	9:00-9:25
9:35-10:00
10:35-11.00

	
	Четверг
	9:30-9.45

	9:00-9:15

	9:20-9:50
10:20-10:45

	
	Пятница
	9:15-9.30
9:50-10:05
	9:25-9:40

	9:50-10:15
10:25-10:50

	Второй завтрак
	10:00
	10:00
	10:00

	Игры, самостоятельная деятельность
	До 10:20
	До 10:20
	До 10:50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10:20-11:30
	10:20-11:30
	10:50-12:30

	Физкультурное занятие на прогулке
	11.10-11.25
среда
	11.40-12.00
понедельник

	Подготовка к обеду, обед
	11:40-12:10
	11:40-12:10
	12:40-13:10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12:10-15:00
	12:40-15:00
	13.10-15:00

	Подъем, оздоровительные процедуры
	15:00-15:10
	15:00-15:10
	15:00-15:10

	Игры
	15:10-15:30
	15:10-15:30
	15:10-15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	15:30-15:45
	15:30-15:45
	15:30-15:45

	Непосредственно образовательная деятельность
	
	
	16.00-16.25
 понедельник
среда

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	15:45-16:30
	15:45-16:30
	15:45-16:30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры, совместная деятельность с воспитателем
	16.50-17.30
	16.50-17.30
	16.50-17.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00


                                                            


                                                            













image1.png
MpunaTo:

Ha negarornyeckom cosete
Ne § o Fo. 8- FORF =z

Pesxnm qust 2021-2022 yue6ubiii roa. Ipynmna «MoTs

Yteepxpaato:
1.0.338

PexxmMHBIE MOMEHTBI

2 muagmas rpynna

S rpynna

IIpuem, Hrpbl, 0310POBHTENBLHBIE MEPOIPUATHS 7:00-8:20 7:00-8:30
IoAroToBKa K 3aBTPAKY, 3aBTPaK 8:20-8:55 8:30-8:55
IloaroToBKa K HEMOCPENCTBEHHO 00PA30BATEILHOM IEATENLHOCTH 8:55-9:00 8:55-9:00
Henocpencreenno obpasosarennnas | Honexensaux 9:00-9:15 9:20-9:35
NEATENLHOCTD
Bropuunk 9:00-9:15 9:35-9:50
9:35-9.50
Cpena . 9:00-9:15 9:20-9:35
Yerpepr 9:00-9:15 9:20-9:35
9:25-9.40 9.45-10.00
Maranna 9:35-9.50 9:00-9:15
. 9.55-10.10
Bropoii 3aBTpak 10:00 _10:00
Hrpsl, caMOCTOATEILHASA IEATENLHOCTE Jo 10:20 Jo 10:20
IToaroroska K mMporyJKke, HporyJika 10:20-11:30 10:20-11:30
Pu3KYJIbTYPHOE 3aHATHE HA NPOryJKe 11.10-11.25
cpeda
IloaroroBka K 06exy, obex 11:40-12:10 11:40-12:10
IMoaroToBKa KO CHY, JHEBHOH COH 12:10-15:00 12:10-15:00
IToanem, 0310POBHTEILHbIE MPOUEAYPbI 15:00-15:10 15:00-15:10
Hrpst 15:10-15:30 15:10-15:30
[MoaroroBka K NOJAHHKY, HOJIHAK 15:30-15:45 15:30-15:45
Hrpsl, cOBMeCTHAS JeATETHHOCTD € BOCHHTATENEM 15:45-16:30 15:45-16:30
IMoaroToBKa K y:KHHY, YXKHH 16.30-16.50 16.30-16.50
Hrpsi, coBMeCTHASI 1€ATEIHLHOCTD ¢ BOCHHTATEIEM 16.50-17.30 16.50-17.30
IloaroroBka K mpory.Jike, NPoryJika 17.30-19.00 17.30-19.00





