Приложение 10
 Модель физического воспитания МБДОУ
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I   Непосредственно образовательная деятельность
· НОД в спортивном зале

· НОД на прогулке

· Обучение катанию на коньках

· Обучение ходьбе на лыжах

· Обучение спортивным играм


II Самостоятельная деятельность детей

· В спортивных центрах в группе

· На групповом участке

· Спортивные игры на спортивном участке


III   Физкультурно-оздоровительная работа

· Корригирующая гимнастика

· Физкультминутки

· Динамическая гимнастика

· Закаливающие мероприятия

· Самомассаж

· Упражнения на тренажерах


IV Спортивные мероприятия

· Мероприятия, пропагандирующие здоровый образ жизни

· Мероприятия социально- значимые


V  Активный отдых

· Экскурсии на природу

· Спортивные развлечения


VI  Взаимодействие с семьей
· Работа по пропаганде здорового образа жизни

· Обмен опытом с другими семьями
· Участие родителей в НОД

· Участие родителей в районных и городских мероприятиях

