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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011

Светлой памяти Веры Иосифовны Логиновой —
 автору идеи программы «Детство» посвящается
Воспитание — дело трудное, и улучшение его 
условий — одна из священных обязанностей 
каждо​го человека, ибо нет ничего более важного, 
как об​разование самого себя и своих близких.
Сократ
Детство — это летний ветер,
Парус неба и хрустальный
звон зимы.
Детство — это значит дети!
Дети — это значит мы!
Р. Рождественский
ВВЕДЕНИЕ
Программа «Детство» является результатом многолетней научно- исследовательской работы коллектива кафедры дошкольной педаго​гики Российского государственного педагогического университета им. А. И. Герцена. В ее основу легли теоретические взгляды петер​бургской (ленинградской) научной школы воспитания на сущность развития ребенка в период дошкольного детства, требования к со​держанию образовательной программы для детского сада и пути ее реализации в педагогическом процессе.
Новизна программы «Детство» определяется тем, что в ней впе​рвые практически реализован подход к организации целостного раз​вития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта дет​ской деятельности и поведения. Органичное вхождение ребенка в современный мир обеспечивается в программе широким взаимодей​ствием дошкольников с различными сферами культуры: с изобрази​тельным искусством и музыкой, детской литературой и родным язы​ком, экологией, математикой, игрой и трудом.
Девиз программы «Чувствовать — Познавать — Творить» опре​деляет три взаимосвязанные линии развития ребенка, которые про​низывают все разделы программы, придавая ей целостность и еди​ную направленность. Содержательная связь между разными разде​лами программы позволяет педагогу интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных задач, что дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоцио​нальную и практическую сферы личности ребенка.
Программа прошла многолетнюю апробацию, зарекомендовав себя как качественный программно-методический продукт обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающий единый процесс социализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.
Сегодня образовательная программа «Детство» — один из широко востребованных документов, в соответствии с которым в России работают дошкольные образовательные учреждения разных типов, видов и категорий.
Библиотеку программы «Детство» составляют сегодня более 70-ти пособий, представляющих ее научно-методическое и методическое обеспечение. На современном этапе программа «Детство» представля​ет собой единый программно-методический комплекс, включающий: 
· комплексную программу «Детство» для детей от 3 до 7 лет; 
· методическое обеспечение программы;
· методическое обеспечение процесса подготовки педагога, готового к реализации программы «Детство»;
· мониторинг развития ребенка и педагогического процесса в усло​виях реализации программы «Детство».
Предлагаемое новое издание программы «Детство» осуществлено с учетом современной ситуации развития системы дошкольного образования и особенностей дошкольного детства начала XXI века. Среди причин, определивших необходимость обогащения содержа​ния программы, можно назвать следующие.
Причина первая. Происходящая в стране модернизация образо​вания, особенности государственной политики в области дошколь​ного образования на современном этапе, принятие Министерством образования и науки РФ «Федеральных государственных требова​ний к структуре основной общеобразовательной программы до​школьного образования» обусловили необходимость важных изме​нений в определении содержания и способов организации педаго​гического процесса в детском саду. Это потребовало от авторского коллектива пересмотра общей структуры и дополнения содержания программы «Детство» в соответствии с новыми требованиями.
Причина вторая связана с тем, что современный ребенок — это житель XXI века, на которого оказывают влияние все признаки настоящего времени. Многолетние исследования, проводимые ав​торами программы, позволяют нам наметить штрихи современного дошкольного детства, которые нельзя не учитывать, организуя об​разовательный процесс детского сада.
Современный ребенок — маленький гражданин, осознающий себя в современном пространстве страны и города. Он любит свою родину, свою семью, своих сверстников и друзей, желает сделать жизнь лучше, достойнее и красивее. Современный дошкольник ори​ентирован на познание человека и природы. Он неплохо ориенти​руется в себе, своем ближайшем окружении, своем настоящем и будущем. Он готов оценивать явления и события жизни с разных точек зрения: интереса, утилитарности, полезности, эстетичности, познания. Современные дети в большей степени ориентированы на будущее, чем их ровесники 80-х и 90-х годов XX века. Это яркая отличительная черта маленьких граждан современности — они с уве​ренностью смотрят в будущее.
Внутренние резервы современного ребенка раскрываются в раз​ных видах предпочитаемой им деятельности: изобразительной, игро​вой, музыкальной, литературной. Но, в отличие от сверстников про​шлых лет, он уверенно комбинирует их, объединяет между собой, потому что ему так комфортнее и все можно успеть. Современный ребенок органично вплетает свои представления об этом мире в разные сферы жизнедеятельности. Он — носитель субкультуры, при​сущей только дошкольнику и отличающей его от детей другого воз​раста и взрослых.
Современному дошкольнику часто не хватает общения с мамой и папой, сверстниками, он теряется в мире объемной информации, ему хочется больше разговаривать и совместно действовать. Группа детского сада — как раз то место, где он реализует принципиальные для него потребности. Поэтому детский сад — это вторая семья ребенка, в которой ему благополучно и интересно живется. Совре​менные дети с удовольствием идут в детский сад, любят его!
Жизнь ребенка XXI века очень сильно изменилась и тесно свя​зана с возможностями родителей. Он быстрее, чем взрослый, ус​певает освоить мобильный телефон и компьютер, телевизор и маг​нитофон. Он слушает и смотрит с родителями одни и те же песни и телепередачи; ходит вместе с семьей в кафе и рестораны, выез​жает за границу на отдых, путешествует; ориентируется в марках автомобилей, в рекламе. Он многим интересуется и о многом рас​суждает.
В то же время ребенок по-прежнему ориентирован на самоцен​ные, детские виды деятельности. Он любит играть, сочинять, фан​тазировать, радоваться и рассуждать. В детской деятельности со​временного ребенка можно увидеть и стремление к интеграции, то есть объединению разных видов деятельности в один процесс. В новых видах деятельности, таких как экспериментирование, со​здание микро- и макропроектов, коллекционирование, импровиза​ция, современных детей привлекает сам процесс, возможность про​явления самостоятельности и свободы, реализации замыслов, воз​можность выбирать и менять что-то самому.
Все эти новые черты современного дошкольного детства необ​ходимо учитывать в содержании педагогического процесса в дет​ском саду.
Причина третья касается изменений, связанных с современным педагогом детского сада, его профессиональной деятельностью.
Современный воспитатель — это профессионал, умеющий ре​шать следующие проблемы и типичные задачи, возникающие в реальных ситуациях профессиональной деятельности. S Видеть ребенка в образовательном процессе ДОУ — диагностиче​ские задачи, решение которых позволяет педагогу:
· знать индивидуальные особенности и возможности ребенка;
· учитывать их в образовательном процессе ДОУ;
· отслеживать характер изменений, происходящих с ребенком в ходе образовательного процесса детского сада, характер его про​движения в развитии;
· определять эффективность влияния реализуемых педагогиче​ских условий.
· Строить образовательный процесс, ориентированный на достиже​ние целей дошкольного образования — задачи педагогического проектирования образовательного процесса, содействующего це​лостному развитию здорового ребенка-дошкольника, и его органи​зации.
· Устанавливать взаимодействие с другими субъектами образователь​ного процесса, партнерами ДОУ — задачи взаимодействия с про​фессионально-педагогическим и культурным сообществами. 
· Создавать и использовать в педагогических целях образовательную среду (пространство ДОУ) — задачи проектирования и организа​ции развивающей образовательной среды детского сада как одного из эффективнейших условий, инициирующих процессы развития и воспитания ребенка. 
· Проектировать и осуществлять профессиональное самообразова​ние — задачи развития субъектной позиции, обогащения профес​сиональной компетентности.
Современный педагог дошкольного образования стремится проек​тировать и реализовывать педагогический процесс на основе диалогичности и гуманности, усиливая внимание к интересам ребенка, развитию его способностей, ориентируясь на максимальный учет возрастных воз​можностей и индивидуальных особенностей, неповторимости, уникаль​ности каждого ребенка.
Причина четвертая связана с тем, что изменились и современ​ные родители. Социальный статус семьи, родительские запросы сегодня существенно разнятся. Часто родители испытывают труд​ности во взаимодействии с ребенком и его воспитании. Современ​ные родители понимают важность и необходимость взаимодействия с ребенком, но недостаток времени не позволяет реализовать его в полной мере. К сожалению, проблему развития ребенка, подго​товки его к школе родители возлагают в большей степени на дет​ский сад. Но, признавая авторитет дошкольного образовательного учреждения, родители не проявляют достаточной активности к со​трудничеству с педагогами по развитию и воспитанию дошкольни​ка. Родители хотят быть примером, авторитетом для своих детей, но часто не знают, как быть интересными для них, как выстраивать партнерские отношения. Современные родители любят своего ре​бенка, весьма заинтересованы в хороших результатах его образова​ния, стремятся к познанию ребенка и общению с ним. Вместе с тем проявляется неуверенность в реализации родительской функ​ции. Наблюдаются неоправданно завышенные требования совре​менных родителей к образованности детей (иностранные языки, музыка, спортивные секции и прочее), без учета реальных возмож​ностей дошкольников. Все эти обстоятельства важно учитывать в содержании дошкольного образования и методах взаимодействия с родителями современных детей.
Перечисленные выше причины и обусловили необходимость об​новления нашей Программы.
Программа «Детство» определяет содержание и организацию об​разовательного процесса для дошкольников и направлена на формиро​вание общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельно​сти, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в фи​зическом и (или) психическом развитии детей.
В обновленной программе «Детство» в соответствии с Феде​ральными государственными требованиями (ФГТ) выделено две части — основная и дополнительная.
В основной части представлено содержание психолого- педагогической работы по освоению детьми образовательных об​ластей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Соци​ализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художе​ственной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направ​лениям — физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.
В дополнительной части представлены программы, которые рас​ширяют и углубляют основное образовательное содержание и по​зволяют удовлетворить разнообразные образовательные потребности современной семьи и избирательные интересы дошкольников, ре​ализовать развивающий потенциал регионального компонента.
Девиз программы «Детство» — «Чувствовать — Познавать — Творить». Эти слова определяют три взаимосвязанных линии раз​вития ребенка, которые пронизывают все разделы программы, при​давая ей целостность и единую направленность.
Линия чувств определяет в программе направление эмоциональ​ного развития дошкольника и обеспечивает эмоционально-ком​фортное состояние ребенка, гармонию взаимодействия со сверс​тниками и взрослыми, предметным и природным миром. Програм​ма ставит задачу развития у детей на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопережи​ванию, готовности к проявлению гуманного отношения. Эта задача решается в программе через усвоение детьми идеи единства всего живого и организацию социально-эмоционального опыта. 

Программа ориентирует воспитателя на ознакомление детей с миром людей и отношений, с доступными для их понимания пере​живаниями и проблемами людей (взрослых и сверстников), с их поступками, эмоциональными состояниями. Благодаря этому дети начинают понимать, какие действия и поступки приводят к одним и тем же переживаниям у всех людей, независимо от возраста и пола. Они начинают осознавать смысл социальных, культурных норм поведения и отношений людей в обществе. Так постепенно формируются социально-ценностные ориентации детей, понятия о гуманном и негуманном поведении, умение замечать общность на​строения природы и человека, сострадать человеку, животным, рас​тениям, желание участвовать в гуманистически направленной дея​тельности.
Поскольку программа «Детство» родилась в Санкт-Петербур​ге, авторы попытались отразить в ее содержании атмосферу жиз​ни этого прекрасного города — показать его красоту, стиль взаи​моотношений жителей и пробудить у юных петербуржцев чувство любви к родному городу, уважение к его традициям.
Эмоциональная отзывчивость дошкольников активно разви​вается через приобщение к искусству, музыке, литературе, народ​ной культуре. Интеграция эстетических чувств и нравственных переживаний создает основу для понимания ценности всего, что создано природой и человеком. В каждом разделе програм​мы линия развития социальных и эстетических чувств становится обязательной составляющей воспитания и развития дошколь​ников.
Линия познания в программе основывается на характерном для дошкольника чувстве удивления и восхищения миром. Задача програм​мы — способствовать развитию познавательной активности, любо​знательности, стремления к самостоятельному познанию и размыш​лению, развитию умственных способностей и речи.
В соответствии с особенностями познавательной деятельности дошкольника программа обеспечивает главным образом развитие образных форм познания мира — наглядно-образного мышления и воображения. Развитие характерной для дошкольников любозна​тельности и познавательной активности стимулируется благодаря насыщенности программы познавательными задачами, расширению круга объектов познания (люди и их отношения, город, страна, мир предметов и трудовая деятельность, природа,, искусство и др.) и познавательных умений.
Содержание программы предусматривает последовательный переход от представлений об отдельном объекте к выделению сущ​ностных характеристик групп объектов, установлению связей и за​висимостей между объектами и явлениями, формированию спосо​бов познания разных сфер жизни (сенсорный анализ, построение и использование наглядных моделей и т.п.). Это приводит к по​степенному формированию целостной картины мира.
Итогом освоения линии познания становится способность ре​бенка к самостоятельному решению доступных познавательных задач, умение осознанно использовать разные способы и приемы познания, интерес к экспериментированию, готовность к логичес​кому познанию, интеллектуальная готовность к школе.
В единстве с развитием познания и чувств осуществляется в программе линия развития самостоятельности и творчества детей. Задача программы — обогатить опыт самостоятельной деятельно​сти, пробудить творческую активность детей, стимулировать вооб​ражение.
Программа ориентирует на активное освоение разнообразных деятельностных умений (игровых, коммуникативных, художествен​но-изобразительных, трудовых), на многообразие проявлений дет​ского творчества в играх, ручном труде, конструировании, изобра​зительной и музыкальной деятельности, а также в математической, природоведческой, речевой сферах. Авторы программы считают, что атмосфера современного детского сада должна быть насыщена раз​нообразными ситуациями, побуждающими детей к творческой самостоятельности, к проявлению фантазии, чтобы каждый ребенок в соответствии со своими склонностями и интересами приобрел опыт успешной творческой деятельности.
Базой для реализации программы является осуществление задачи укрепления физического и психического здоровья ребенка, формиро​вания основ безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры. Программа предусматривает валеологическое просвеще​ние дошкольников: развитие представлений о здоровом образе жизни, о важности гигиенической и двигательной культуры, о здо​ровье и средствах его укрепления, о функционировании организма и правилах заботы о нем, знания о правилах безопасного поведения и разумных действиях в непредвиденных ситуациях, способах ока​зания элементарной помощи и самопомощи. Эти сведения стано​вятся важным компонентом личностной культуры и социальной защищенности дошкольника.
Все содержание программы «Детство» центрировано на ребенке, создании ему эмоционально-комфортного состояния и благоприят​ных условий для развития индивидуальности, позитивных личност​ных качеств. В подраздел «Я расту» включено содержание, отра​жающее рост самосознания ребенка, расширение его представлений о себе (особенностях физического облика, здоровья, чертах харак​тера и прочее), о своей семье и родственных отношениях, а также постепенное осознание своих возможностей, достижений, жизнен​ных планов, социальных связей с окружающими людьми. Создание ребенку эмоционально-комфортного состояния задано в программе оптимальной интенсивностью двигательных, физических и психи​ческих нагрузок.
Программа «Детство», как и рекомендовано в ФГТ, соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, а также сочетает принципы научной обоснован​ности и практической применимости.
Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жиз​ни каждого человека. Именно в этот период начинается про​цесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сфе​рами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Проис​ходит приобщение к культуре, к общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, формирования ос​нов самосознания и индивидуальности ребенка. Поэтому програм​ма «Детство» создана авторами как программа обогащенного раз​вития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации — индивидуализации личности через осо​знание ребенком своих потребностей, возможностей и способ​ностей.
Программа «Детство» соответствует критериям полноты, необ​ходимости и достаточности.
Это комплексная образовательная программа. Ее использование требует от педагога развитой педагогической рефлексии, способ​ности строить педагогический процесс по модели субъект- субъектного взаимодействия с ребенком на основе педагогической диа​гностики. В осуществлении индивидуально-дифференцированного подхода к детям воспитателю помогут краткие характеристики до​стижений детей в освоении содержания программы. Каждый ребе​нок развивается в своем темпе, задача воспитателя — бережно от​носиться к этому процессу, создавать условия для естественного индивидуального личностного роста.
Программа «Детство» обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошколь​ного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отноше​ние к развитию детей дошкольного возраста.
Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее познавательным интересам современного ребенка. Исходя из принципов гармоничности образования, авторы предус​мотрели для органического вхождения ребенка в современный мир широкое взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской ли​тературой и родным языком, экологией, математикой, игрой и тру​дом. Широкое образовательное содержание становится основой для развития любознательности, познавательных способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов, успеш​ной социализации в современном мире.
Содержание программы реализует принцип этнокультурной соотнесенности дошкольного образования. Авторы стремились к тому, чтобы ребенок с детства приобщался к истокам народ​ной культуры своей страны. В программе уделяется большое вни​мание произведениям устного народного творчества, народным хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-прикладному искусству России. Одновременно программа предполагает вос​питание уважения к другим народам, интерес к мировому сооб​ществу.
Авторы программы «Детство» делают акцент на приобщении детей к добру, красоте, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки, уча​ствовать в охране окружающей среды.
Программа «Детство» строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возмож​ностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможнос​тями самих образовательных областей.
Задача дошкольного воспитания состоит не в максимальном ускорении развития ребенка, не в форсировании сроков и темпов перевода его на «рельсы» школьного возраста, а прежде всего в создании каждому дошкольнику условий для наиболее полного рас​крытия его возрастных возможностей и способностей. Авторы про​граммы «Детство» являются сторонниками целостного развития ре​бенка в период до школы как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности.
Содержательные связи между разными разделами программы позволяют педагогу интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных задач. Так, например, рас​ширяя представления детей о природе, педагог воспитывает у них гуманное отношение к живому, побуждает к эстетическим пережи​ваниям, связанным с природой, решает задачи развития речи, ов​ладения соответствующими практическими и познавательными умениями, учит отражать впечатления о природе в разнообразной изобразительной и игровой деятельности, а знания о потребностях животных и растений становятся основой для овладения способами ухода за ними.
Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.
Реализация программы «Детство» в полной мере возможна лишь при условии тесного взаимодействия детского сада и семьи. Обе стороны при этом направляют свои усилия на познание возмож​ностей развития каждого ребенка, создание благоприятных условий. Совместные мероприятия (дети, родители, педагоги), организация клубов общения способствуют установлению доверительных отно​шений с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние педагогического процесса.
Программа «Детство» основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных об​ластей вокруг единой, общей темы, которая на определенное время (дни, недели) становится объединяющей, например «Наши любимые игрушки», «Наш детский сад», «Моя семья», «Времена года», «Маль​чики и девочки», «Наши домашние питомцы», «Наш город». Выбор темы учитывает интересы детей, задачи развития и воспитания, те​кущие явления и яркие события (времена года, праздники).
Программа «Детство» предусматривает решение программных об​разовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непо​средственно образовательной деятельности, но и при проведении ре​жимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного обра​зования.
Программа предусматривает организацию:
· образовательной деятельности, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения; 
· образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;
· в самостоятельной деятельности детей;
· в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации про​граммы.
В старшем дошкольном возрасте, в соответствии с важностью предшкольного периода, организованная образовательная деятель​ность предполагает проведение занятий с детьми, которые осущест​вляются как увлекательная игровая и проблемно-познавательная деятельность, направленная на решение актуальных, интересных детям задач.
Для авторов программы идеальный детский сад — это теплый дом, где царит семейная обстановка, где дети играют, слушают сказки, участвуют в занятиях, труде, общении. При построении педагогического процесса основное образовательное содержание программы «Детство» педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения воспи​тателя с дошкольниками.
Воспитатель наполняет повседневную жизнь детей интересны​ми делами, играми, проблемами, идеями, включает каждого ребен​ка в содержательную деятельность, способствует реализации детских интересов и жизненной активности. Организуя деятельность детей, воспитатель развивает у каждого ребенка стремление к проявлению инициативы и самостоятельности, к поиску разумного и достойного выхода из различных жизненных ситуаций.
Обучение детей строится как увлекательная проблемно-иг​ровая деятельность, обеспечивающая субъектную позицию ребен​ка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. В большинстве своем развивающие, образовательные ситуации проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, по​могая детям лучше ориентироваться в мире, привлекать для ре​шения своих проблем сведения из разных образовательных об​ластей.
Особое место в педагогическом процессе уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по их выбору и интересам. С этой целью создается предметно-развивающая среда, организуется педагогически целесообразное, личностно-ориентированное взаимодействие взрослого и ребенка. Основные заботы пе​дагога связаны с развитием интересов, способностей каждого ре​бенка, стимулированием активности, самостоятельности. Свобод​ная, разнообразная деятельность в условиях обогащенной развивающей педагогической среды позволяет ребенку проявить пытливость, любознательность, познавать окружающее без принуж​дения, стремиться к творческому отображению познанного. В ус​ловиях развивающей среды ребенок реализует свое право на свободу выбора деятельности.
Построение педагогического процесса предполагает преимуще​ственное использование наглядно-практических методов и способов организации деятельности: наблюдений, экскурсий, элементарных опытов, экспериментирования, игровых проблемных ситуаций и прочее.
Программа «Детство» предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
В дошкольном возрасте процесс познания у ребенка происходит эмоционально-практическим путем. Каждый дошкольник — ма​ленький исследователь, с радостью и удивлением открывающий для себя окружающий мир. Ребенок стремится к активной деятельно​сти, и важно не дать этому стремлению угаснуть, способствовать его дальнейшему развитию. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, чем более она значима для ребенка и отвечает его природе, тем успешнее идет его развитие, реализуются потенци​альные возможности и первые творческие проявления. Вот почему наиболее близкие и естественные для ребенка-дошкольника виды деятельности — игра, общение со взрослыми и сверстниками, экс​периментирование, предметная, изобразительная, художественно- театральная деятельность, детский труд — занимают особое место в программе для каждой возрастной группы.
Именно в этих видах деятельности при условии освоения ре​бенком позиции субъекта происходит интенсивное интеллектуаль​ное, социальное, эмоционально-личностное развитие и совершается естественное вызревание таких перспективных новообразований, как стремление к новой социальной позиции, становление основ произвольности поведения, способности к соподчинению мотивов, широкой коммуникации, логическому мышлению, самоконтролю, творческому воображению, что составляет базу готовности детей к школе и успешного вхождения в новые условия систематического школьного обучения.
Уважаемые коллеги!
Предлагаемая публикация представляет собой переработанный и дополненный вариант программы «Детство».
Этот вариант соответствует ФГТ к структуре основной общеоб​разовательной программы дошкольного образования.
В обновленной программе «Детство» отражено содержание пси- холого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Со​циализация, «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение худо​жественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», дана характеристика планируемых результатов освоения детьми про​граммы.
Все общие задачи воспитания и развития ребенка, поставленные в ФГТ по каждой образовательной области, получили в программе конкретизацию и уточнение с учетом конкретной возрастной груп​пы и возможностей детей.
В основной части программы представлено содержание работы в четырех возрастных группах, отражены особенности возраста и организации жизни детей, общие задачи воспитания и развития, режим, некоторые требования к предметно-развивающей среде. Последовательно раскрываются задачи и содержание по каждой образовательной области, формы и методы работы с детьми, ин​теграция образовательных областей.
В разделе «Ориентация детей в образовательной области» от​ражены объекты, о которых узнает ребенок, что помогает ему пра​вильно ориентироваться в той или иной сфере окружающего мира (социальной, художественной, природной, предметной сферах). Со​держание этого раздела показывает воспитателю, как обогащаются детские представления о мире, какие темы важно затрагивать в общении с детьми, наблюдении, беседах, знакомстве с художест​венной литературой и искусством.
В разделе «Организация опыта освоения образовательной облас​ти» раскрывается содержание работы воспитателя по развитию дет​ской самостоятельности, формированию различных умений (прак​тических, коммуникативных, познавательных, художественных), эмоций и чувств дошкольников (социально-нравственных, эстети​ческих, познавательных).
В целом, содержание перечисленных выше разделов соответст​вует девизу программы: «Чувствовать — Познавать — Творить» и способствует постепенному становлению основ субъектной позиции ребенка в деятельности, общении и познании.
Каждый раздел по той или иной образовательной области за​вершается итогами освоения содержания образовательной области в программе возрастной группы, раскрывает достижения ребенка и проблемы, требующие совместных усилий педагогов и родителей по их преодолению.
В конце раздела по той или иной возрастной группе представ​лена краткая характеристика развития интегративных качеств ре​бенка. Это позволяет педагогу видеть динамику развития дошколь​ника от группы к группе и соответственно планировать образова​тельный процесс.
Завершается основная часть программы характеристикой пла​нируемых итоговых результатов освоения детьми образовательного содержания через описание интегративных качеств ребенка, вы​пускника детского сада на пороге школы. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения программы «Детство» представлена отдельно в методическом пособии «Мони​торинг в детском саду. Как работать по программе „Детство"».
Основная часть программы, включая также раздел, посвящен​ный взаимодействию детского сада с семьей, заканчивается пере​чнем методического обеспечения процесса воспитания и развития детей по программе «Детство» и подготовки педагога, готового к реализации данной программы в своей профессиональной деятель​ности. 

В данном издании программы представлена и дополнительная часть (региональный компонент). В ней предложены варианты от​дельных программ, углубляющих основное образовательное содер​жание в соответствии с актуальными детскими интересами, запро​сами семьи, возможностями региона и задачами обогащенного развития дошкольника. Перечень дополнительных программ может изменяться в зависимости от особенностей образовательной ситуа​ции региона и дошкольного образовательного учреждения.
Уважаемые коллеги! Надеемся, что программа поможет вам обо​гатить содержание работы с детьми дошкольного возраста, удовле​творить их потребности в познании, созидании и творчестве, найти дифференцированное содержание воспитания для каждого ребенка в зависимости от его возможностей и особенностей развития.
Желаем успехов и приглашаем к сотрудничеству!
Авторский коллектив
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
СОДЕРЖАНИЕ ПЕДПГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ВОСПИТАТЕЛИ ПО  ОСВОЕНИЮ  ДЕТЬМИ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ЖИЗНИ.
ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА
ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА И ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ.
РЕЖИМ ДНЯ
Младший возраст — важнейший период в развитии дошколь​ника, который характеризуется высокой интенсивностью физичес​кого и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, пред​метным миром.
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил ценный опыт эмо​ционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддерж​ку. Все это вызывает у него радостное ощущение роста своих возмож​ностей и стремление к самостоятельности.
Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять не​терпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отно​шения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрос​лым (в контактах со сверстниками этого не происходит).
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых дейст​вий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих дости​жений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — мо​лодец!).
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в со​вместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку осво​ить новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область самостоятельных дей​ствий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положи​тельной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. Под руководством воспитателя дети успешно ос​ваивают умения самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого года жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой).
Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и заботе вос​питателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взросло​го — одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет умень​шительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошколь​ник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, вос​питатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное ус​ловие организации жизни в младших группах.
Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грам​матический строй речи, появляются элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть сло​вами, проявляют «словотворчество». По основным показателям рече​вого развития (словарный запас, звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминание прочитанного) девочки обычно превосхо​дят мальчиков.
В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться по​требность в познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, развивает стремление к на​блюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов.
Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразны​ми способами обследования формы, цвета, величины и других при​знаков предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник).
Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепри​нятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки).
Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, ра​дости познания мира, своими вопросами побуждает к новым откры​тиям, к простейшему экспериментированию с предметами и матери​алами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него может возникнуть негативизм и упрямство.
У младших дошкольников возрастает целенаправленность дейст​вий. В играх, в предметной и художественной деятельности воспита​тель помогает детям принимать цель и связывать результат с по​ставленной целью (построить домик для собачки — собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — угощаем куклу бубликом). Так повышается осознанность действий и усиливается дет​ская самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ре​бенка, но еще не выполняет планирующей функции. В четыре года дети способны представить ход практического действия, но все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает воспитатель.
На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверс​тниками. Взаимоотношения между детьми возникают на основе ин​тереса к действиям с привлекательными предметами, игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый ха​рактер. Игра — любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в тече​ние всего времени пребывания в детском саду.
Дети активно овладевают способами игровой деятельности — иг​ровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, при​обретают первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая пре​имущественно бытовые сюжеты («дочки-матери», «врач», «шофер» и прочее).
Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со сверстниками у каждого ребенка и соответственно обога​щает детский опыт.
Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры: сюжетные, режиссерские, подвижные, дидакти​ческие, театрализованные. Обязательным является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бы​вает подвижным, жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает участие во всех делах.
Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правша по​ведения, связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведе​ния другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учиты​вать, что взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зави​сят от ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает детей спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объеди​няться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из несколь​ких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности.
Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окру​жающим, проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невоз​можно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик явля​ется необходимым условием пробуждения сопереживания.
Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к ок​ружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой ребе​нок начинает дорожить.
Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюда​тели. Опыт активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание ребенка в детском саду орга​низуется так, чтобы он получил возможность участвовать в разнообраз​ных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследова​нию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). Эмоционально насы​щенная и разнообразная деятельность младших дошкольников в детском саду является основой для решения всех воспитательных задач.
Задачи воспитания и развития детей четвертого года жизни:
1. Способствовать благоприятной адаптации в детском саду, уста​новлению положительных отношений с воспитателем и детьми в груп​пе, устойчивому эмоционально-положительному самочувствию и ак​тивности каждого ребенка.
2. Обеспечить физическое развитие детей, своевременное овладе​ние основными движениями и элементарными культурно-гигиеничес​кими навыками.
3. Способствовать развитию познавательной активности детей, обогащать их представления о людях, предметах и явлениях, учить выделять особенности предметов на основе способов сенсорного об​следования, сравнения, элементарного анализа.
4. Способствовать развитию у детей самостоятельности, овладению разнообразными способами действий, приобретению навыков самооб​служивания, игровой деятельности и общения.
5. Развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласо​ванно, принимать общую цель, переживать радость от результатов общих усилий и совместной деятельности.
6. Воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающе​му, эмоциональную отзывчивость на состояние других людей, добрые чувства к животным и растениям.
7. Способствовать развитию творческих проявлений детей, инте​реса к участию в игровой и художественной деятельности с элемента​ми творчества, переживанию успеха и радости от реализации своих замыслов.
8. Основой здорового образа жизни и полноценного развития ре​бенка в детском саду является режим.
Примерный режим дня в детском саду
для детей второй младшей группы
	Время
	Режимные моменты

	7.00 - 8.30
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.30 - 9.00
	Завтрак

	9.00 - 9.20
	Самостоятельные игры

	9.20 - 10.00
	Развивающие образовательные ситуации на игровой основе

	10.00 - 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	12.30 - 13.10
	Обед 

	13.10 - 15.10
	Подготовка ко сну, сон

	15.10 - 15.40
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

	15.40 - 16.10
	Полдник

	16.10 - 16.50
	Игры, досуги, общение и деятельность по интересам

	16.50 - 18.20
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	до 19.00
	Игры. Уход домой


Продуманная организация питания, сна, содержательной деятель​ности каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и ак​тивность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.
Задача воспитателя — создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предуп​реждать детское утомление разумным чередованием разнообразной ак​тивной деятельности и отдыха. Здоровый образ жизни требует соблю​дения всех гигиенических норм в подборе мебели, оборудования, све​тового и температурного режимов в помещении возрастной группы, систематического закаливания.
Планируя каждый день, современный воспитатель задумывается не только о том, как научить детей чему-то нужному, полезному, но и о том, чтобы каждому ребенку было по-настоящему весело и радостно, чтобы всегда в детском саду его ожидали интересные события: сюр​призы, инсценировки с игрушками, волшебные превращения. Девиз программы «Детство» — «Чувствовать — Познавать — Творить» — от​ражается в содержании каждого дня пребывания в детском саду, от​крывая детям радость общения, познания, ощущения роста собствен​ных возможностей и самостоятельности.
Основной образовательной единицей педагогического процесса яв​ляется развивающая ситуация, то есть такая форма совместной дея​тельности педагога и детей, которая планируется и организуется пе​дагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя раз​вивающую ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содер​жание разных разделов программы, добиваться интеграции, взаимосвя​зи образовательных областей.
К примеру, развивающая проблемно-игровая ситуация «Что слу​чилось с куклой Машей?» используется не только для освоения детьми опыта проявления сочувствия, помощи и представлений о здоровье - сберегающем поведении (образовательная область «Социализация», «Здоровье»), но и для решения других задач:
· обогащение представлений о предметах быта и их назначении: из какой чашки удобнее напоить куклу, какое одеяльце или подушеч​ку выбрать, какие предметы для ухода за больной необходимо по​добрать и прочее (образовательная область «Познание»);
· освоение приемов сравнения предметов по разным признакам или их группировки: отобрать для куклы из общего набора посуды только маленькие чашку, блюдце, ложечку, тарелочку; выбрать по желанию куклы только яблочки определенного размера и формы и т. п. (обра​зовательная область «Познание», «Первые шаги в математику»); 
· отражение эмоционального отношения к выздоравливающей кукле в музыкальной игре «Любимая кукла» и в лепке «Делаем угощение для куклы Маши» (образовательные области «Музыка», «Изобра​зительная деятельность»); 
· освоение представлений о домашних животных — ситуация «Кот Василий и котенок Пух пришли проведать нашу Машеньку» (об​разовательная область «Познание»); 
· развитие детской речи, знакомство с новыми литературными про​изведениями и иллюстрациями: выздоравливающая кукла хочет ус​лышать сказку или, оправившись после болезни, участвует вместе с детьми в речевой или театрализованной игре (образовательные области «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»). 
При таком подходе единое образовательное содержание, повторя​ясь в разном виде, лучше осмысливается и осваивается детьми.
Эффективно использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из интересов детей и потребностей обогащения детского опыта, например «Наш детский сад», «Наши любимые игрушки», «Я и мои друзья», «Домашние животные», «Мама, папа и я — дружная семья», и интегрируют содер​жание, методы и приемы из разных разделов программы. Единая тема отражается в планируемых развивающих ситуациях детской практиче​ской, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В осуществлении единой темы помо​гают игровые персонажи (медвежонок Топтышка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и участни​ками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-имп​ровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров.
В планировании учитывается также принцип сезонности. Младшим дошкольникам доступно понимание ярких сезонных изменений. Тема «Времена года» находит отражение как в планировании образователь​ных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В содер​жании планирования учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы зимы и т. п.
Например, в декабре планируются развивающие ситуации, отра​жающие предновогоднее время, подготовку к празднику: 

· ситуация «Поможем куклам Маше и Антону собраться на празд​ник» предусматривает выбор детьми нарядной одежды для кукол с учетом пола, а также развитие эмоциональных переживаний, свя​занных с праздником; 
· ситуация «Мы зажигаем на елке огоньки» включает рисование на силуэте елки огоньков с помощью тампонов с краской, разговор о новогодних игрушках, стихи о елке;
· ситуация «Мы готовим праздничное угощение для кукол», предус​матривает коллективную лепку, игру в добрые слова «Мы угощаем кукол»;
· ситуация «Снеговики идут на праздник» включает коллективную аппликацию, группировку снеговиков по размеру, музыкальную игру «Веселые снежинки»;
· ситуация-инсценировка «Здравствуй, Дедушка Мороз» предусмат​ривает диалог с Дедом Морозом, рассматривание подарков, груп​пировку их по цвету и форме, хоровод с Дедом Морозом;
· ситуация «Какие мы нарядные сегодня» включает рассматривание нарядной одежды мальчиков и девочек, обмен подарками, игру «Приглашение к танцу».
Помимо запланированных развивающих ситуаций воспитатель на прогулках вовлекает детей в образные игры-имитации «Кружатся сне​жинки», «Веселые зайчата радуются снегу»; в эмоциональные моменты типа «Здравствуй, зимушка-зима!» — любование красотой белого снега или катание кукол на саночках; в практические общие дела — «Сделаем в снегу дорожку для Дедушки Мороза». В игровом уголке создается обстановка праздника игрушек и кукольной семьи за праздничным сто​лом, разворачивается сюжетная игра «Праздник елки». Так, в течение декабря в рамках новогодней темы на разном содержании интегриро​вание решаются разнообразные задачи развития и воспитания детей.
Предметно-развивающая среда младшей группы организуется с учетом возможности для детей играть и заниматься любимым делом индивидуально или отдельными подгруппами. Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей среды с учетом детских инте​ресов и индивидуальных потребностей. Пособия, игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. Воспитатель подбирает соответствующие возрасту и потреб​ностям детей игрушки и игры, заботится о регулярном обновлении игровой атрибутики, наличии полифункциональных игровых мате​риалов, дозирует меру своего влияния на самостоятельные детские игры, создает условия и настрой на игру в течение всего дня пре​бывания детей в детском саду.
Строго соблюдается требование безопасности предметно-про- странственной среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие дет​ской мебели, игрового и дидактического материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям.
Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способ​ствовало неуклонному развитию познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными
Задачи воспитания и развития детей
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опы​та: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.
3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движе​ниями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.
4. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соот​ветствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.
5. Развивать у детей потребность в двигательной активности, ин​терес к физическим упражнениям.
Целесообразна интеграция содержания данной области с образовательными областями «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка».
Ориентация детей в образовательной области 
О чем узнают дети
Постепенно дети узнают и называют разные способы ходьбы, построений, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания и ловли; исходные положения выполнения общеразвивающих упраж​нений (стоя, сидя, лежа); новые физкультурные пособия (мячи, ленты, погремушки, кубики и другие), их свойства и возможные варианты их использования.
Дети осваивают простейшие общие для всех правила в подвижных играх, узнают о возможности передачи движениями повадок знако​мых им животных, птиц, насекомых.
Дети знакомятся со спортивными упражнениями: ходьбой на лыжах, ездой на велосипеде, учатся ориентироваться в пространстве, узнают разные способы перестроений.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Построения и перестроения. Порядковые упражнения. Повороты на месте. Общеразвивающие упражнения: с предметами и без предметов; в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Основные движения: раз​ные виды ходьбы с заданиями; бег со сменой темпа и направления; прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание). Ка​тание, бросание, метание: прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); бросание предметов одной и двумя руками гори​зонтально и вертикально в цель, вдаль. Лазание приставным шагом, перелезание и пролезание через предметы и под ними. Ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном вело​сипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила игр.
По мере накопления двигательного опыта у малышей формируют​ся следующие новые двигательные умения:
· строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место;
· начинать и заканчивать упражнения по сигналу;
· сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное на​правление;
· ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног;
· бегать, не опуская головы;
· одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземлять​ся в прыжках в длину с места и спрыгиваниях;
· ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать
мяч, поражать вертикальную и горизонтальную цели;
· подлезать под дугу (40 см), не касаясь руками пола;
· уверенно лазать и перелезать по лесенке-стремянке (высота 1,5 м);
· лазать по гимнастической стенке приставным шагом.
Основные движения
Воспитатель создает условия и побуждает детей к выполнению следующих упражнений.
Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с присе​данием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2—3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием пред​метов (ширина 10—15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, приподнята на 20 см).
Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами, по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег на скорость (15—20 м), в медленном темпе.
Прыжки:на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из круга в круг, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см).
Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м), под дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70—100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1— 1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м).
Ползание и лазание, ползание на четвереньках по прямой (рас​стояние 3—6 м), «змейкой» между предметами (4—5 предметов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг.
Перестроение, из колонны в 2—3 звена по ориентирам.
Повороты, переступая на месте.
Общеразвивающие упражнения
Для обогащения двигательного опыта при освоении общеразвивающих упражнений воспитатель предлагает малышам преимущест​венно на утренней гимнастике выполнять следующие движения.
Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях.
Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4 раза).
Положения и движения рук (одновременные, однонаправленные): вперед-назад, вверх, в стороны (5—6 раз).
Положения и движения туловища-, наклоны (вперед, влево, впра​во), повороты (влево, вправо) — 3—4 раза.
Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте (20— 25 раз каждое).
Спортивные упражнения
Катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу.
Хождение на лыжах ступающим шагом, с поворотами, переступанием.
Подготовка к плаванию: передвижение в воде, обливание водой лица, головы.
Катание на санках кукол, друг друга с невысоких горок.
Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрос​лого.
Подвижные игры
Воспитатель широко использует в разные режимные моменты подвижные игры для закрепления навыков основных движений у детей.
Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и ла​занием, бросанием и ловлей.
Музыкально-ритмические упражнения
Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в со​ответствии с характером музыки.
Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств:
Игры: «Толкай мяч», «Доползи до погремушки», «Скачем около пенечка», «Воробьишки и автомобиль», «Сильные руки», «Поймай ба​бочку».
Упражнения: прокатывание ногами набивных мячей весом 0,5 кг, то же между кеглями. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2—3 м.
Упражнения на развитие координации движений:
Упражнения с предметами
Перекладывание предметов стоя, под согнутой в колене ногой, подбрасывание и ловля платочков, кружение с размахиванием лен​точкой над головой; из положения лежа на животе, перевороты на спину.
Ходьба по коридорчику шириной 20—25 см, 35—40 см, по труд​ным дорожкам-доскам в виде препятствий: кирпичиков (10—12 штук), кубиков (10—12 штук), бег между кеглями и кубиками, расположен​ными на расстоянии 1 м друг от друга («Пробеги и не сбей»).
Для повышения интереса детей к выполнению заданий можно использовать погремушки, ленточки, листочки и т. д. в качестве ори​ентиров.
Игры: «Проползи — не задень», «Пройди мишкой, проползи мыш​кой».
Игровые упражнения и игры для развития быстроты: «Быстро возьми», «Быстро возьми — быстро положи», «Кто соберет больше цветочков», «Птички в гнездышках», «Мыши и кот», «Карусель», «Скорее в круг».
Общеразвивающие упражнения без предметов и с мелкими посо​биями, подвижные игры, упражнения с широкой амплитудой, различ​ные повороты, кружения.
Бросание предметов, выполняемое с максимально возможной ско​ростью.
Минимальные результаты
Бег на 30 м — 13,5 с.
Прыжки в длину с места — 40 см. Бросание предмета — 4 м. Бросание набивного мяча (1 кг) — 90 см. Спрыгивание (прыжки в глубину) — 20—25 см.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигает​ся, его двигательный опыт достаточно многообразен. 
· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, дей​ствиями с физкультурными пособиями. 
· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соот​ветствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.
· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх. 
· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх. 
· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выпол​нению ведущих ролей в игре.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден. 
· Неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, беге, лаза​нии).
· Не умеет действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей; отстает от общего темпа выполнения упражнений.
· Не испытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с
· физкультурными пособиями. 
· Не желает вступать в общение с воспитателем и другими детьми для выполнения игровых физических упражнений и участия в по​движных играх, не инициативен, его результаты ниже минималь​ных.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ 
«ЗДОРОВЬЕ» И «БЕЗОПАСНОСТЬ» 
Растим детей здоровыми, крепкими, закаленными
Ребенок четвертого года жизни с удовольствием изучает себя, свое тело, свои возможности, положительно настроен на выполнение культурно-гигиенических навыков и самообслуживание, радуется самосто​ятельным действиям и их результату (чистые руки, хорошее настро​ение, красивая походка, убранные игрушки, аккуратно сложенная одежда и т. д.).
При организации педагогического процесса воспитатель уделяет особое внимание сохранению и укреплению физического и психичес​кого здоровья детей, приобщает их к правилам безопасного поведения в детском саду, дома и в природе.
Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения
1. Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрос​лом) и признаках здоровья человека.
2. Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопас​ного поведения.
3. Развивать интерес к изучению себя, своих физических возмож​ностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья).
4. Обогащать представления о доступном ребенку предметном мире и назначении предметов, о правилах их безопасного использо​вания.
5. Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потен​циально опасным для человека ситуациям.
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков
1. Обогащать представления детей о процессах умывания, одева​ния, купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных дейст​виях, сопровождающих их.
2. Совершенствовать умения правильно совершать процессы умыва​ния, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом.
3. Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взросло​го, стремясь к самостоятельным действиям.
4. Развивать умения ухаживать за своими вещами и игрушками при участии взрослого.
5. Осваивать правила культурного поведения во время еды, разви​вать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
6. Развивать умения отражать в игре культурно-гигиенические на​выки (одеваем куклу на прогулку, купаем кукол, готовим обед и уго​щаем гостей), правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.
Ориентация детей в образовательных областях
О чем узнают дети
Дошкольники узнают о том, что такое здоровье и здоровый чело​век, об основных умениях и навыках личной гигиены (умывание, одевание, купание, еда, уборка помещения и т.п.), содействующих поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, о режиме дня. Об основных алгоритмах выполнения культурно-гигиенических процедур. Об элементарных правилах безопасного обращения с предметами в ванной комнате, за столом, во время одевания и раздевания, с игруш​ками в группе и на улице. О ситуациях, угрожающих здоровью.
О строении тела человека, его основных частях, их назначении, правилах ухода за ними.
О безопасном поведении на улице и в группе детского сада. О том, как позвать взрослого на помощь в опасных для здоровья и жизни ситуациях.
Организация опыта освоения образовательных областей
Что осваивают дети
Воспитатель создает условия для активного накопления младши​ми дошкольниками представлений о здоровьесберегающем и без​опасном поведении: организует наблюдение за тем, как надо умы​ваться и мыть руки, вытирать их насухо полотенцем, как пользо​ваться столовыми приборами, платком, салфеткой, как вести себя на улице и в группе, чтобы не нанести вред своему здоровью; ор​ганизует деятельность репродуктивного характера (показ-повтор за взрослым, пример сверстников, поощрение). Проводит беседы с при​влечением наглядности, рассматривает с детьми алгоритмы процес​сов личной гигиены (мытье рук, чистка зубов), последовательность режимных моментов.
Читает детям потешки и стихотворения о гигиенических процес​сах, режиме дня, опасных для здоровья и жизни ситуациях и правиль​ном поведении в случае их возникновения (Э. Мошковская «Нос, умойся!», Э. Фарджен «Мыльные пузыри», С. Капутикян «Хлюп- хлюп», С. Погореловский «Про глаза-глазенки, про глаза-глазища», А. Кондратьева «Зеркало», Ю. Мориц «Пирожок», И. Токмакова «Тихо-тихо», Е. Серова «Лягушонок», С. Погореловский «Берегись»). Организует на их основе несложные игры, которые помогут ребенку научиться умываться, чистить зубы, следить за чистотой рук и лица, внешней опрятностью и аккуратностью и вместе с тем доставят ма​лышу удовольствие и радость.
Воспитатель использует разнообразные игровые приемы, такие как «Научи котенка умываться», «Sms-здоровья», создает «моменты радости» в ванной комнате, в раздевалке, на улице, на протяжении всего режима дня. Эмоциональность игрового приема в этом случае помогает ребенку лучше освоить и запомнить образовательное со​держание.
Воспитатель вовлекает детей в простейшую поисковую деятель​ность, например: найди из предложенных картинок или предметов все, что понадобится для умывания; разложи картинки, где мальчик или девочка поступают правильно/не правильно; помоги игровому персонажу разобраться, что мы делаем в детском саду, когда спим, когда гуляем, когда обедаем — разложи правильно картинки друг за другом; какие опасные ситуации ты видишь на этих картинках?
Организует циклы игр-экспериментов или игр-экспериментиро​ваний, а также игр-путешествий предметного характера с целью практикования и закрепления культурно-гигиенических умений и навыков, навыков ЗОЖ и безопасного поведения: «Водичка, водич​ка», «Я одеваюсь сам», «Так привыкли мы к порядку», «Опасно- безопасно».
Воспитатель предлагает детям познакомиться с дидактической раз​вивающей куклой, например Мойдодыром, Доктором Айболитом или девочкой Чистюлей. От лица игрового персонажа воспитатель приду​мывает увлекательные и полезные игры-истории и конкурсы для детей, например конкурс Мойдодыра «Чистый из чистых» или «Пер​вый приз девочки Чистюли» или «Мисс и мистер Аккуратность».
Привлекает детей совместно с родителями в простейшую проект​ную деятельность. Например, младшим дошкольникам вместе с папа​ми и мамами предлагается найти и принести из дома полезные для здоровья предметы, которые составят коллекцию предметов здоровья в группе; оформить рисунки и поделки по мотивам потешек и стихо​творений, раскрывающих детям необходимость соблюдения личной гигиены, режима дня и правил безопасного поведения, проиллюстри​ровать простейшие загадки и отгадки к ним.
Итоги освоения содержания образовательных областей 
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения. Стремится соблюдать элементарные пра​вила здорового образа жизни. Имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что помогает нам быть здоро​выми.
· С удовольствием выполняет культурно-гигиенические навыки, по​ложительно настроен на выполнение элементарных процессов самообслуживания, радуется своей самостоятельности и результату (чистые руки, хорошее настроение, красивая ходьба, убранные иг​рушки в группе, одежда сложена аккуратно, я молодец и т.д.).
· С интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем, слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания и т. п. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Ребенок не проявляет интереса к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения.
· Не знаком или имеет крайне скромные представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здо​ровом образе жизни.
· Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процес​сов умывания, питания, одевания, элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, постоянно ждет помощи взрослого.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»
Развитие игровой деятельности
В игре ребенок развивается, познает мир, общается
Задачи воспитания и развития детей
1. Постепенно развивать игровой опыт каждого ребенка.
2. Помогать детям открывать новые возможности игрового отра​жения мира.
3. Пробуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игро​вому общению со сверстниками.
Игра — самая любимая и естественная деятельность младших до​школьников. Цель воспитателя состоит в том, чтобы сделать игру содержанием детской жизни, раскрыть дошкольникам многообразие мира игры.
Игра сопровождает младших дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. Веселые хороводные и имитационные игры, игры с сюжетными и заводными игрушками в утренние часы поднима​ют настроение, сближают детей, помогают забыть минуты расставания с родителями. Игровые моменты во время умывания, приема пищи, сборов на прогулку повышают интерес детей к выполнению режимных процессов, способствуют развитию активности и самостоятельности.
Развитие детей четвертого года жизни наиболее успешно осущест​вляется в игре, поэтому игра является основной формой и содержа​нием развивающих образовательных ситуаций. На прогулке игры с песком, снегом, водой, с предметами и игрушками обогащают пред​ставления детей о разнообразных качествах и свойствах предметов окружающего мира, об их назначении, использовании, пробуждают познавательную активность и интерес к экспериментированию.
Сюжетные игры вместе с воспитателем и самостоятельные игры помогают детям понять логику простых жизненных ситуаций: «гото​вим мишке обед», «купаем куклу», «лечим зайчика», «принимаем гос​тей». Имитационные игры, связанные с игровой передачей различных образов — веселых котят, птиц, бабочек, легких снежинок, — способ​ствуют развитию воображения и творчества.
Общие задачи воспитателя по развитию игровой деятельности кон​кретизируются с учетом разных игр.
Путь развития игры — это совместная игра воспитателя с ребенком, создание обогащенной игровой среды, побуждающей к самостоятельно​му игровому творчеству в свободном взаимодействии дошкольников с игрушками, предметами, предметами-заместителями, во взаимодействии со сверстниками, и воспитание доброго отношения детей друг к другу.
Игра как часть образовательной области «Социализация» интегри​руется со всеми образовательными областями, так как является основ​ной формой осуществления разных видов детской деятельности, в том числе организованной образовательной деятельности, методом воспи​тания и развития младших дошкольников, формой организации жизни детей в детском саду.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Тематика сюжетно-ролевых игр детей 3—4 лет преимуществен​но связана с отражением семейных отношений и элементарного профессионального взаимодействия взрослых (врач-пациент, парикмахер-клиент, капитан-матрос и т.п.). Ребенок стремится к отраже​нию в сюжете привлекательных для него отношений и действий взрос​лых (семья, магазин, поликлиника, детский сад, моряки и т. п.).
В совместной игре с воспитателем ребенок осваивает умения пра​вильно называть себя в игровой роли («Я шофер», «Я — мама»), на​зывать свои игровые действия («Я завожу мотор — р-р-р, я еду на машине»; «Я варю кашу, буду кормить дочку»), планировать в речи 1—2 игровых действия, передавать сюжет из нескольких взаимосвя​занных действий.
В зависимости от сюжета и роли младший дошкольник пользуется разными игрушками, предметами, предметами-заместителями, атри​бутами одежды (халат и шапочка врача, бескозырка матроса, фуражка и жезл милиционера).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель развивает у детей интерес к отражению в сюжетно- ролевых играх разнообразного содержания: семейных отношений, не​посредственных впечатлений от посещения магазина, поликлиники, к передаче в сюжетах игр событий из прочитанных книг, впечатлений от мультфильмов, рассматривания картинок.
В совместной игре с детьми воспитатель развивает у детей умение принимать игровую роль, участвовать в несложном ролевом диалоге, побуждает детей называть свои игровые роли и игровые действия, отвечать на вопросы об игре («Как зовут твою дочку? Что ты ей сварила?»). Включает ребенка в элементарное планирование игровых действий («Может быть, твоя дочка хочет погулять? Куда вы пойде​те?»). Дошкольники учатся вступать в общение с воспитателем через игровой персонаж. (Воспитатель от лица куклы спрашивает: «А что я буду кушать? А куда мы пойдем гулять?» Ребенок отвечает и совершает игровые действия.)
Воспитатель стремится побуждать детей самостоятельно использо​вать детали костюмов для выполнения роли, разворачивать игру в опре​деленном игровом уголке (парикмахерская, кабинет врача), в совместной игре с воспитателем проявлять инициативу: дополнять игровую обста​новку, использовать предметы-заместители, детали костюмов, самостоя​тельно передавать сюжет из нескольких игровых действий.
Воспитатель создает условия для того, чтобы дети вступали в игровое общение со сверстниками — парное, в малой группе, элементарно до​говаривались о совместных действиях («Давай катать машинки», «Давай кидать мяч»), о ролях («Я буду лечить, приносите своих детей»).
При поддержке и помощи воспитателя дети учатся вступать в иг​ровое общение со сверстниками — в парное, в малой группе, во вто​ром полугодии — самостоятельно договариваться со сверстниками о выполнении знакомых игровых действий в общем игровом сюжете.
РЕЖИССЕРСКАЯ ИГРА
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Содержанием режиссерских игр являются впечатления от прослу​шивания сказок, просмотра мультипликационных фильмов. Дети охотно разыгрывают сюжеты несложных иллюстраций и картинок.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель пробуждает у детей интерес к отражению содержания знакомых сказок и стихотворений в режиссерской игре.
В совместной игре с воспитателем с помощью игрушек дети пока​зывают сценки из знакомых сказок («Покажи, как Колобок убегал от волка», «Покажи, как Машенька легла спать в Мишуткину кроватку» и прочее). Дети используют способы передвижения игрушки по игро​вому пространству, действуют с двумя игрушками (две куколки идут на прогулку; волк догоняет зайчика; Машенька прячется от медведя и т.п.). Одновременно с передвижением игрушек ребенок осваивает способы их озвучивания — ролевую речь и комментарий («Мишка идет, топ-топ»).
Дошкольники учатся отвечать на вопросы воспитателя о происхо​дящем в игре, комментировать действия игрушек («Зайчик испугался волка и убежал», «Машенька идет по дорожке в лесу и поет песенку. Как она поет?» и т. п.), отвечать на вопрос о том, что произойдет дальше. Воспитатель побуждает детей реагировать на появление ново​го персонажа созданием проблемной ситуации («Шла Машенька по лесу и заблудилась. Кто помог ей найти дорогу домой?»).
Игровые импровизации
По примеру воспитателя дети учатся передавать в играх-имитациях характерные движения и звукоподражания: наседка и цыплята, кошка ш котята, самолеты, автомобили, комарики и т. п. Слушая текст, произносимый воспитателем, дети учатся самостоятельно воспроизводить соответствующие игровые действия (собирать цветы, изображать дей​ствия зайчика, козлика, котика), импровизировать с различными дви​жениями под музыку: «скакать как лошадки», «летать как бабочки».
Дошкольники учатся объединяться со сверстниками в играх-имита​циях, отражать характерные действия («Мы — мышки, бегаем тихо-тихо и пищим, мы ищем сыр и сухарики»), проявлять воображение и творче​ство (кружатся снежинки, летят большие и маленькие птицы, веселые и грустные бабочки и т. п.). Принимать игровой образ и отражать его в дви​жениях, в разном темпе («Маленькие ножки бегут по дорожке, огромные ноги бредут по дороге; бабочки летают — солнышко сияет, дождик полил — крылышки замочил, трудно лететь — на цветочек нужно сесть»).
Проявляют желание создавать игровые образы в соответствии с разным настроением музыки, ее темпом: изображать неуклюжих мед​ведей, веселых зайчиков, птиц, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие вечером.
По побуждению и примеру воспитателя дети учатся отражать в играх персонажи и ситуации знакомых сказок («Репка», «Курочка Ряба»), Уча​ствовать в хороводных играх, организуемых воспитателем. Самостоятель​но по желанию играть в эти игры. Использовать в играх предметы для ряженья, простейшие музыкальные инструменты и т. п. Импровизиро​вать с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки зверей или кукол), с куклами-варежками (на варежку нашиваются апп​ликации мордочек зверей); изображать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другим ребенком.
Строительные игры
Вместе с воспитателем дошкольники строят из разных деталей (иг​ровые модули, крупный конструктор, коробки, стульчики) «автобусы», «поезда», «корабли» и отправляют их в общее «путешествие». Исполь​зуя кубики, конструктор, создают простые постройки, дают им назва​ние (это — башня, это — гараж), используют постройки в дальнейшей игре (кукла начинает жить в новом доме), радуются осуществлению своих целей.
Дети осваивают использование простейших построек в игровом сюжете, развивают сюжет при помощи постройки (кукла смотрит из домика, выходит гулять по дорожке, садится на скамейку).
Игра-экспериментирование с разными материалами
Игры с песком и снегом
«Лепим колобки», «Делаем фигурки»: дети экспериментируют с разными формочками и материалами — мокрым и рассыпчатым сне​гом, влажным и сухим песком.
«Делаем дорожки и узоры из песка»: дети тонкой струйкой сыплют песок на землю, асфальт, цветную бумагу из малой лейки без нако​нечника, ведерка с дырочкой в дне, кулечка с небольшим отверстием, делая разные узоры.
«Цветной снег»: дети поливают уплотненный снег тонкой струйкой окрашенной воды, «рисуя» узоры.
«Разные ножки бегут по дорожке»: дети экспериментируют, отпе​чатывая следы разной обуви на снегу, оставляя отпечатки следов иг​рушек с колесами или полозьями; изображают «трактор», протаптывая узкие и широкие дорожки к домикам игрушек.
Игры с водой и мыльной пеной
«Веселые путешественники», «Веселые кораблики»: дети запускают в таз с водой, в лужу, в ручеек разные предметы — лодочки, щепочки, кораблики, наблюдают за ними, делают «волны», «ветер», «отправляют в плаванье» мелкие игрушки.
«Нырки»: дети топят в тазу или в ванночке маленькие мячи, рези​новые надувные игрушки, шарики от пинг-понга, разжимают паль​цы — и игрушки выпрыгивают из воды.
«Вот какая пена!»: дети соревнуются, кто лучше взобьет пену в тазике.
«Ловкие пальчики»: дети мочат в воде поролоновые губки разного цвета и формы и отжимают их, переливая воду из одного тазика в другой.
«Бульбочки»: в тазу с водой дети булькают воздухом из резиновых игрушек и наблюдают за пузырьками воздуха, булькают разными бу​тылочками, погружая их в воду и наполняя водой, наблюдают, в каких случаях получается больше «бульбочек».
Игры с бумагой
«Снежки»: дети комкают бумагу, делают «снежки» и бросаются ими.
«Блестящие комочки»: дети комкают тонкую фольгу, делают раз​ные комочки и играют с ними.
«Бумажный вихрь»: дети нарезают ножницами кусочки цветной тонкой бумаги и сдувают ее с помощью «ветра», создаваемого листом плотной бумаги, веером или дыханием, наблюдают за «полетом».
Игры с тенью
Воспитатель закрепляет источник света так, чтобы на стене четко обозначилась тень, и дети по своему желанию экспериментируют с тенями: с отражением своих рук, движений различных игрушек, пред​метов.
Дидактические игры

Игры с предметами, дидактическими игрушками, с картинками. Развитие умения выделять различные сенсорные признаки в предме​тах и их изображениях (цвет, размер, форму), выделять в предмете несколько признаков: его назначение, части, материал, различать «правильные» и «неправильные» предметы (ведерко с донышком и без донышка, варежка с пальчиком и без пальчика).
Дошкольники учатся объединять предметы в группы по 2—3 при​знакам: по цвету и форме, по цвету и размеру. Раскладывать предметы в убывающем или возрастающем порядке: от самого большого к само​му маленькому и наоборот. Определять предметы на ощупь, по звуку, по вкусу и запаху, не глядя на них (игры типа «Чудесный мешочек», «Что сначала, что потом», «Узнай, кто позвал», «Что попало к нам в роток, что попало на зубок»). Настольные игры (лото, кубики, мозаи​ка, разрезные картинки): складывание картинки из 4—6 частей, со​ставление мозаики по образцу и замыслу, подбор предметных карти​нок к сюжетным (мама накрывает на стол — подберем для нее посуду; куклы собираются гулять — подберем им одежду и т. п.). Находить на картинках одинаковые предметы в контурном и цветном их изобра​жениях («Заселяем домики», «Формы и цвета»).
Дети учатся принимать игровую задачу, выполнять действия в определенной последовательности, подбирать предметы по опреде​ленным признакам, начинать действовать по сигналу (например, сна​чала поставить домики, потом развесить замочки, потом к каждому замочку подобрать ключи). Действовать по образцу и в соответствии с игровой задачей, учиться понимать несложные схемы (вести игро​вой персонаж по игровому полю согласно направлению стрелок — «Умные тропинки»). Замещать реальные предметы геометрическими фигурами. Отвечать на вопросы воспитателя по ходу игры об игровых действиях, материалах и т.д.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок отражает в играх разные сюжеты.
· Активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и обращается к сверстнику по имени игрового персонажа.
· Охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстни​ком. Меняет интонацию голоса в зависимости от роли.
· У ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет. Использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос воспитателя.
· В дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии с ней.
· Проявляет интерес к игровому общению со сверстниками.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Ребенок воспроизводит одни и те же игровые действия, его игры однообразны.
· Использование предметов-заместителей вызывает затруднение.
· В совместной игре с воспитателем мало инициативен.
· Проявляет неустойчивость в игровом общении: дружеское отноше​ние часто сменяется конфликтами, попытками завладеть игрушка​ми других детей.
· Игровое сосредоточение недостаточное: начинает игровые дейст​вия и быстро прекращает их, переходит к новым игрушкам и так же быстро оставляет игру, не развив сюжет.
· В дидактических играх часто не принимает игровую задачу и про​сто манипулирует с игровым материалом.
Развитие социальных представлений о мире людей,
нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками,
эмоций и самосознания
Ребенок входит в мир социальных отношений.
Познает себя и других
С первых дней пребывания в детском саду воспитатель стремится придать отношениям детей с взрослыми и сверстниками положитель​ную направленность. Необходимо, чтобы каждый ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной атмосфере детского сада, нужно поддерживать и развивать стремление ребенка к общению, обо​гащению личного практического опыта.
Задачи воспитания и развития детей
1. Способствовать установлению добрых отношений между детьми, помогать дошкольникам лучше узнать друг друга, налаживать контакты, основываясь на общих интересах к действиям с предпочитаемыми иг​рушками, предметами и возникающей взаимной симпатии.
2. Развивать доброжелательное отношение детей к близким лю​дям — любовь к родителям, привязанность и доверие к воспитателю.
3. Пробуждать эмоциональную отзывчивость детей на состояние близких людей, сверстников, а также героев сказок, животных.
4. Развивать умение передавать эмоциональные состояния в ими​тационно-образных играх, сопереживать настроению сверстников в общих делах, играх, совместных праздниках.
5. Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверст​никами в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашни​ми животными и прочее).
6. Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.
7. Формировать представления детей о людях (взрослых и сверст​никах), об особенностях их внешнего вида, об отдельных, ярко выра​женных эмоциональных состояниях, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.
8. Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении.
Главное в решении этих задач состоит в организации воспитателем личного опыта ребенка, в постоянном приучении его к положитель​ным поступкам. Непосредственное участие воспитателя в детских иг​рах, в общении и практических делах позволяет младшим дошкольни​кам увидеть, повторить и затем самостоятельно воспроизвести новые игровые умения, способы общения и действия с предметами. Обяза​тельным условием организации педагогического процесса является ежедневное общение с каждым ребенком — индивидуально или в ма​ленькой подгруппе детей.
Основными методами выступают: 
· организация жизненных и игровых развивающих ситуаций, обес​печивающих детям возможность осваивать опыт поведения и доброжелательного отношения к сверстникам и близким взрослым; 
· инсценировки с игрушками, демонстрирующие детям образцы пра​вильного поведения и взаимоотношений в детском саду и в семье; 
· общение и совместная деятельность с воспитателем как средство установления доверия, обогащения социальных представлений и опыта взаимодействия;
· наблюдение за действиями и отношениями взрослых в детском саду (повар, няня, врач, дворник, воспитатель); 

· образные игры-имитации, хороводные, театрализованные игры для развития эмоциональной отзывчивости и радости общения со сверстниками;
· чтение стихов, потешек, сказок на темы доброты, любви к роди​телям, заботы о животных и прочее; 

· рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций в целях обога​щения социальных представлений о людях (взрослых и детях), ори​ентировки в ближайшем окружении (в группе ДОУ и в семье); 
· сюжетные игры, объединяющие детей общим сюжетом, игровыми действиями, радостью отражения ролей взрослых (врач, продавец, парикмахер, моряк).
Данный раздел программы интегрируется со всеми образователь​ными областями, особенно с такими как «Познание», «Коммуника​ция», «Труд», «Безопасность», «Музыка», «Художественная деятель​ность». В каждой образовательной области на соответствующем содер​жании происходит обогащение опыта общения и взаимодействия с взрослыми и сверстниками, развиваются добрые чувства и эмоцио​нальная отзывчивость, формируются социальные представления и по​знание детьми своих возможностей. Важно, чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию социально-эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности, давало ребенку ощущение единой дружной семьи, радости общения со сверстниками и взрослыми в детском саду.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Люди (взрослые и дети). Узнают и называют взрослых и детей в жизни и на картинках, видят отдельные различия по возрасту и полу, различают особенности внешности: части лица и тела, одежду, обувь. Находят общее и отличное во внешнем виде взрослых разного возрас​та, а также взрослых и детей. Представляют и называют разнообразные действия взрослых (заботятся о детях, работают, строят дома, лечат людей, управляют транспортом, отдыхают, гуляют вместе с детьми, учат детей, любят детей, делают подарки и прочее).
С помощью воспитателя на картинках, в сказках, в жизни выде​ляют конкретные действия и поступки взрослых, в которых проявля​ется их забота о других (о детях, животных, членах семьи), а также поступки, в которых проявляется доброе отношение детей к взрослым, к родителям, к воспитателю. Различают отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), со​ответствующую мимику, жесты.
Семья. Отвечают на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях, праздниках, о том, как в семье помогают друг другу. Пред​ставляют, как можно проявить доброе отношение и любовь к близким в семье. Понимают, что у других детей тоже есть своя семья, родители, что родители и дети любят друг друга и заботятся друг о друге.
Детский сад. Ориентируются в группе, в назначении разных по​мещений. Знают, где находятся и хранятся игрушки, книги, посуда и прочее. Понимают, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу доброжела​тельно, обращаются по именам, делятся игрушками, что воспитатели и няни любят детей и заботятся о них.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель поощряет доброе отношение к близким: предлагает выполнить просьбу, повторить действия, одобряемые взрослым, пока​зать любимые игрушки, спеть песенку, охотно включаться в совмест​ные игры или другие действия со взрослым, выполнить простые по​ручения воспитателя. Приучает детей по напоминанию взрослого здо​роваться, прощаться, благодарить.
В играх, общении, процессе рассматривания сюжетных картинок воспитатель обращает внимание детей на отдельные ярко выраженные эмоциональные проявления людей (взрослых и детей) и ситуации, их вызвавшие («У нас праздник, нам весело»), подчеркивает, как прояв​ляются те или иные эмоции в мимике, жестах («Посмотрите, как радуется мальчик новой игрушке! Он смеется. Он хлопает в ладоши. А мама ему улыбается»).
Воспитатель предлагает детям объединять картинки по общему на​строению героев (смеются, плачут, сердятся), вовлекает детей в игры- имитации, в которых отражаются разные эмоции и соответствующие действия (веселые и грустные зайчата, осторожные мышата и хитрая кошка), в театрализацию стихов (А. Барто «Лошадка», 3. Александрова «Мой Мишка» и другие).
Педагог упражняет детей в различении веселой и грустной музыки, веселого и грустного настроения сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котятами — всем весело»). Раскрывает детям связь между эмоциональным состоянием и соответствующими действиями людей. Своим примером показывает детям, как откликать​ся на эмоции других (например, если кто-то плачет, огорчен, надо подойти и успокоить его).
Воспитатель рассматривает с детьми сюжетные картинки с изобра​жением семьи, предлагает назвать членов семьи, их действия; выде​лить общее радостное настроение членов семьи, его причину (все смеются, в семье праздник, все встречают Деда Мороза). Вместе с детьми рассматривает их семейные фотографии, расспрашивает о чле​нах семьи, о событиях, отраженных на фотографиях. Вызывает у детей чувство гордости своими родителями, благодарности за их заботу. Во​влекает детей в ситуации добрых дел, например в подарок родителям сделать коллективные аппликации-панно: «Расцвели цветы», «Веселые шары», «Горят новогодние огоньки», поздравить с днем рождения; в семье — принести дедушке очки, помочь маме накрыть на стол.
Совместно с детьми воспитатель организует в группе фотовитрину из фотографий детей и их близких. Устраивает вместе с детьми в игро​вом уголке комнату для семьи (кукольная семья): ставить мебель, посу​ду, разыгрывать события из жизни семьи. Знакомит детей с литератур​ными произведениями, народным фольклором на тему «семья и дети».
Педагог воспитывает доброжелательное отношение детей друг к другу, приучает спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объеди​няться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вмес​те простые поручения. Развивает интерес к сверстникам. Организовы​вает игры, в которых мальчики и девочки обращаются друг к другу по именам, используют ласковые, уменьшительные имена (Олечка, Са​шенька), объединяются в общем игровом сюжете («поездка в зоо​парк»), в практической деятельности (девочки лепят бублики для уго​щения мальчиков, а мальчики для девочек — пряники).
Вместе с детьми рассматривает картинки, на которых изображены мальчики и девочки, предлагает сравнить их лица, прически, одежду, любимые игрушки, события (например, мальчики играют с машинка​ми, девочки катают кукол в колясках, девочки и мальчики с цветами и флажками идут на праздник и т. п.).
Воспитатель привлекает детей к участию в разрешении проблем​но-игровых ситуаций гуманистического содержания: «Наш зайчик по​ранил лапку», «Поможем куклам помириться», «Построим ежику Ко​лючке теплый домик».
Побуждает детей охотно откликаться на предложение участвовать в общем деле: в хороводных, подвижных и имитационных играх, в собирании общих «сокровищ» (картинок, камешков, ракушек), в уборке игрушек. Поддерживает чувство удовольствия от участия в доб​рых делах (поздравить сверстника с днем рождения, обменяться «со​кровищами», собрать цветы и одарить ими девочек в группе, показать всем свою новую заводную игрушку и т. п.). В дидактических играх дошкольники отбирают картинки, изображающие добрые поступки детей, выражают к ним свое отношение («Они мне нравятся. Это — хорошие дети»).
Отношение ребенка к самому себе. «Я расту». Воспитатель побуж​дает детей называть свое имя, фамилию, пол, возраст. Узнавать дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Рассматривая семейные фотографии детей, педагог спрашивает их о членах семьи и ближайших родственниках (бабушке, дедушке, тете, дяде). Воспитатель заботится о том, чтобы дети хорошо знали свои вещи, узнавали свои игрушки, книжки среди других вещей. На​зывали отдельные умения и действия, которые самостоятельно освое​ны («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т.п.).
В процессе беседы с детьми педагог побуждает детей говорить о себе в первом лице — «я», высказывать свои желания («Я хочу», «Я не хочу»), выражать свое эмоциональное отношение («Я люблю маму», «Мне нравится эта сказка», «Я люблю эту песенку»), называть люби​мые игрушки, предметы, любимые игры, сказки, стихи.
Воспитатель организует ситуации, в которых дети задают взросло​му вопросы об окружающем («Для чего это?», «Почему?», «Как?», «Где?»). Воспитатель поддерживает жизнерадостное настроение детей, хвалит их, если они быстро преодолели негативное состояние, поло​жительно оценивают себя, проявляют доверие к миру («Меня все любят, я хороший мальчик»).
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок приветлив с окружающими, проявляет активный интерес к словам и действиям взрослых. По показу и побуждению взрослых повторяет положительные действия, эмоционально откликается на ярко выраженное состояние близких.
· Дружелюбно настроен. Спокойно играет рядом с детьми, а также вступает в общение по поводу игрушек, игровых действий. Охотно участвует в организованной воспитателем общей деятельности с другими детьми.
· Любознателен, задает много вопросов о людях, их действиях. Раз​личает людей по полу, возрасту (детей, взрослых, пожилых людей) — как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
· Сохраняет преобладающее эмоционально-положительное настро​ение, быстро преодолевает негативные состояния, стремится к по​ложительной оценке окружающих и повторению одобренных дей​ствий.
· Охотно посещает детский сад, включается в общий ритм жизни, с доверием относится к воспитателю. Знает стихи, песенки, потеш​ки, по просьбе старших охотно исполняет их. 
· Говорит о себе в первом лице, хорошо знает свое имя, фамилию, пол, возраст, положительно оценивает себя, проявляет доверие к миру.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок проявляет недоверие к окружающим, трудности общения.
· Контакты со сверстниками непродолжительны, игровые действия однообразны, преобладают индивидуальные игры. 
· Наблюдаются отдельные негативные реакции на просьбы взрос​лых: капризы, немотивированные требования. 
· Реагирует на эмоциональное состояние окружающих только по по​буждению и показу взрослого. 
· Общее эмоциональное состояние ребенка бывает неустойчиво: спокойное состояние чередуется с плаксивостью, отдельными не​гативными проявлениями по отношению к сверстникам или взрос​лым.
· Запоминает короткие стихи, потешки, но не проявляет готовности их повторить по просьбе взрослых.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ТРУД»
Развиваем ценностное отношение к труду
Содержание данной образовательной области направлено на реа​лизацию цели развития любознательности к трудовой деятельности взрослых, поощрения инициативы и самостоятельности малышей в самообслуживании.
Задачи воспитания и развития детей
1. Помочь ребенку освоить первые представления и соответствую​щий словарь о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений детского сада и участка и т. п.).
2. Обеспечить постепенный переход от предметного восприятия и узнавания объекта («Что это? Кто это?») к простейшему сенсорному анализу, выделению ярко выраженных в предметах качеств и свойств (назначение предмета; его части и их назначение; материал, из кото​рого сделан предмет; цвет, форма, размер).
3. Способствовать осознанию и принятию правил безопасного по​ведения на основе представлений о предметах и материалах, которые дети широко используют в разных видах деятельности (предметная деятельность, игра, самообслуживание).
4. Воспитывать ценностное, бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых.
5. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию самостоятельности, волевых уси​лий, положительной самооценки.
Основными методами воспитания являются следующие.
Наблюдение фрагментов конкретных видов труда по созданию взрослым предметов из разных материалов.
Наблюдение за хозяйственно-бытовым трудом взрослых в детском саду (мытье посуды, смена постельного белья, подметание дорожек).
Экспериментирование и игры с разными материалами (песок, гли​на, разные виды бумаги, ткань).
Рассматривание предметов и картинок о предметном мире и тру​довой деятельности взрослых.
Дидактические игры. «Чудесный мешочек», «Магазин», «Гости пришли», «Помоги Андрюшке».
Чтение стихов и потешек, побуждающих детей к самообслуживанию.
Дидактические пособия для развития мелкой моторики.
Игровые ситуации: «Оденем куклу на прогулку», «Научим Неумей​ку мыть руки».
Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать представле​ния о труде взрослых и использовать в играх предметы-заместители.
Данный раздел программы наиболее тесно интегрируется с обра​зовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуника​ция». Это достигается за счет накопления сенсорного опыта и расши​рения детских представлений о мире материалов и предметов, создан​ных трудом взрослых, и неразрывной связи познания с развитием детской речи, включения детей в систему социальных отношений через предоставление возможности отражения мира взрослых в игре.
Развитие мелкой моторики, самостоятельность в самообслужива​нии благоприятны для укрепления физического и психического здо​ровья детей, а формирование умения правильно обращаться с пред​метами и материалами — для реализации цели безопасного поведения.
Содержание образовательной области «Труд» представлено двумя взаимосвязанными разделами «Труд взрослых и рукотворный мир» и «Самообслуживание и детский труд», позволяющими обеспечить ори​ентировку ребенка в данной образовательной области в соответствии с физическими и психическими возможностями детей четвертого года жизни.
ТРУД ВЗРОСЛЫХ И РУКОТВОРНЫЙ МИР
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети получают первоначальные представления о том, что вещи делаются людьми, на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов разными инструмен​тами. Представление о том, что в процессе создания предметов чело​век использует разные материалы и инструменты — иголки, ножницы, молотки (например, шитье платья для куклы, поделка игрушек из бумаги, «бросового» материала).
В процессе наблюдений ребенок обращает внимание на результат трудовой деятельности; расширяет и уточняет представления о пред​метах ближайшего окружения как результатах труда взрослых.
Ребенок приобретает широкую ориентировку в многообразии предметного мира, назначении вещей и предметов, окружающих детей в повседневной жизни детского сада и семьи. Выделяет особенности строения этих предметов и назначение их частей (например, ручка у дверцы шкафчика для одежды сделана для того, чтобы было удобнее открывать; полочка нужна, чтобы положить на нее шапочку, шарфик, варежки). Ребенок начинает ориентироваться в широко используемых для создания предметного мира материалах (бумага, картон, ткань, дерево, пластмасса, стекло) и их основных качествах и свойствах.
В процессе наблюдения воспитатель формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в дет​ском саду; знакомит малыша с действиями мытья посуды, пола, вы​тирания пыли, смены постельного белья, подметания дорожек, обес​печивает понимание направленности данных трудовых процессов на заботу о детях и близких им людях.
Организация опыта освоения образовательной области 
Что осваивают дети
Воспитатель проектирует игровые ситуации, вызывающие необхо​димость в создании предметов из разных материалов (бумага, картон, ткань, дерево, «бросовый» материал) с учетом потребности детской деятельности. Обеспечивает возможность осваивать 3—4 действия и ярко выраженные промежуточные результаты (кораблик из дерева, шитье платья для куклы, смешные человечки из пластмассовых фут​ляров от «Киндер-сюрпризов»), а также трудовые действия хозяйст​венно-бытового труда. Взрослый учит детей вычленять и называть (по вопросам) действия: «Что задумали сшить для куклы Кати? Из чего шили платье? Что нужно было для шитья? Как шили? Что сделали сначала, что потом? (выделение 3—4 действий). Что получилось?» или «Почему после завтрака стали мыть чашки? Где мыли посуду? Что нужно, чтобы вымыть посуду? Как мыли грязные чашки? Что сделали, чтобы смыть мыльную пену? Как чашки стали сухими?»
Используя игровой персонаж, воспитатель совместно с детьми ус​танавливает связь между целью и результатом труда. Дети объясняют игровому персонажу, почему выбрали для шитья платья ткань, а не бумагу, зачем для работы нужны были ножницы, иголки. В игровых ситуациях воспитатель побуждает детей на основе наглядности к со​ставлению простейших описательных рассказов о хорошо известных трудовых процессах.
Дети осваивают умения различать сходные предметы как резуль​таты труда взрослых: точно соотносить название с предметом, вычле​нять его назначение, части, узнавать материал, из которого он сделан, по характерным признакам: твердость, мягкость, прозрачность, глад​кость, блеск, ощущение тепла/холода, пушистость.
Педагог создает условия для освоения соответствующего словаря и простейших обследовательских действий, позволяющих определять качества и свойства материалов, из которых предметы сделаны (по​гладить, надавить, смять, подуть на ворсинки шерсти, приложить к щеке). Широко использует дидактические игры с предметами и кар​тинками на группировку предметов по существенным признакам, а также моделирует ситуации, побуждающие детей отражать простейшие действия бытового труда взрослых.
Педагог проектирует образовательные ситуации, позволяющие на конкретных примерах устанавливать связь между назначением предмета и особенностью его строения, а также материалом, из которого он сде​лан (например, стул сделан из дерева, поэтому он прочный, а сиденье и спинка — из ткани, чтобы было приятно, удобно, мягко сидеть на стуле). Взрослый помогает детям осознать разумный способ поведения в предметном мире, основанный на знании назначения предмета и свойств материалов, использованных при его изготовлении. Так, напри​мер, младшие дошкольники способны понимать, почему не следует иг​рать в мяч около аквариума с рыбками, почему в дождливую погоду мы не берем на прогулку книжки и мягкие игрушки.
Взрослый поощряет бережное отношение к предметам, умение ис​пользовать их в соответствии с назначением и свойствами. Учит детей со​ставлять, с помощью взрослого, первые описательные рассказы о пред​метах, отражая знания о назначении предмета, его строении и назначе​нии частей, качествах и свойствах материала, из которого предмет сделан, и о других ярко выраженных особенностях (цвет, форма, размер).
САМООБСЛУЖИВАНИЕ И ДЕТСКИЙ ТРУД
Содержание самообслуживания ориентировано на удовлетворение потребности младших дошкольников в самостоятельности в повсе​дневной жизни детского сада и семьи, развитие чувства самостоятель​ности, положительной самооценки, доверия к миру как основы соци​ального становления личности в период дошкольного детства.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети осваивают первоначальные представления о содержании, способах выполнения отдельных действий, затем процессов самооб​служивания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи и т. д.
Расширяются представления детей о предметах одежды и обуви, а также предметах, которые используются в процессе самообслужива​ния. Возникает понимание того, что к вещам личного пользования (носовому платку, полотенцу, расческе, одежде и обуви) надо отно​ситься бережно, не отдавать их другим, не использовать чужие вещи.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель эмоционально поддерживает ребенка, побуждая его самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания с удовлетворительным результатом при небольшой помощи взрослого и сверстников (завязать шарф сзади, помочь стянуть шубку с плеч), необ​ходимость которой обусловлена ограниченными физическими возмож​ностями младших дошкольников. Привлекает детей к оценке детской деятельности по самообслуживанию, развивает способность совместно со взрослым оценивать качество полученного результата и исправлять ошибку, побуждает предлагать и оказывать помощь сверстнику.
В каждом отдельном случае воспитатель подчеркивает детские до​стижения и успехи («Как хорошо, что ты это делаешь сам!», «Какой молодец, что сам оделся (вымыл руки, сходил в туалет)!»), чтобы ре​бенок испытывал чувство радости от достигнутого результата, стре​мился к признанию своей самостоятельности, самоутверждению, по​лучению одобрения взрослых за умелость, освобождение их от необ​ходимости полного обслуживания ребенка.
Педагог организует игровые ситуации, позволяющие ребенку радо​ваться чистой, красивой одежде, аккуратной прическе, испытывать от​рицательные эмоции от вида грязных рук, грязной и рваной одежды, непричесанных волос. Поддерживает стремление малыша поддерживать опрятный внешний вид, обращаться к старшим с просьбой помочь уст​ранить недостатки, учит пользоваться общепринятыми способами ока​зания и принятия помощи, благодарить словом, улыбкой, жестом.
Воспитатель организует дидактические игры и упражнения, кото​рые обеспечивают развитие мелкой моторики, необходимой для само​стоятельного выполнения действий самообслуживания. Создает усло​вия и побуждает детей отражать процессы самообслуживания в играх на бытовую тематику, когда ребенок в роли мамы учит «своих детей» умываться, есть, причесываться, следить за своим внешним видом.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· У ребенка ярко выражен интерес к трудовой деятельности взрос​лых. Он с интересом наблюдает трудовые действия по созданию и преобразованию предметов, связывает цель и результат труда. 
· Ярко проявляет стремление отражать содержание хозяйственно- бытового труда в игре с использованием реальных предметов и предметов-заместителей.
· Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. Ребенок бережно относится к результатам труда, проявляет благодарное чувство к взрослым за работу и заботу. 
· Может назвать хорошо знакомые трудовые действия.
· По вопросам взрослого правильно называет предметы ближайшего окружения, устанавливает связи между назначением предмета, его строением и материалом, из которого сделан предмет; может объ​яснить, почему предмет таков, составить простейший описатель​ный рассказ о предмете. 
· Осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предме​тами ближайшего окружения. 
· Проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятель​но умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого. Активно отстаивает самостоятельность, обнаруживает стремление к оказанию помощи взрослому и сверстнику. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Интерес к трудовой деятельности взрослых не выражен. 
· Без помощи взрослого ребенок не видит связь между целью и результатом труда. 
· В разговоре со взрослым о том, из чего сделан предмет, как его сделали и для кого, преимущественно использует мимику, жесты, так как пассивный словарь ребенка значительно преобладает над активным.
· Интерес к результату собственного труда выражен слабо, обуслов​лен в основном игровыми потребностями.
· Ребенок узнает предметы ближайшего окружения, с которыми еже​дневно действует и играет, правильно показывает их по просьбе взрослого. Слова, обозначающие предметы, их качества и свойства, составляют его пассивный словарь. 
· Стремление к самостоятельности в самообслуживании не выраже​но, ожидает постоянной помощи взрослого даже в освоенных дей​ствиях.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАНИЕ»
Развитие сенсорной культуры
Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует
Задачи воспитания и развития детей
1. Создавать условия для обогащения чувственного опыта детей, их представлений о многообразии свойств предметов окружающего мира; стимулировать развитие разных видов детского восприятия: зри​тельного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного.
2. Поддерживать и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному обследованию предметов, разнообраз​ным действиям с ними.
3. Знакомить детей с разными видами сенсорных эталонов (пред​ставления о цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине) и способами обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур); содействовать запоминанию и использованию детьми названий сен​сорных эталонов и обследовательских действий.
4. Формировать умение сравнивать предметы по основным свой​ствам (цвету, форме, размеру), устанавливая тождество и различие; подбирать пары и группы предметов на основе сходного сенсорного признака.
В младшей группе ознакомление детей с цветом, формой, величи​ной, осязаемыми свойствами предметов, музыкальными звуками и звучанием родной речи, развитие пространственных ориентировок происходит преимущественно в практической предметной деятельнос​ти. В процессе этого развиваются представления о свойствах и каче​ствах предметов, некоторых объектов природы, с которыми действует ребенок. Формируются знания о назначении предметов ближайшего окружения, о способах их использования, материале.
В области формы эталонами служат плоскостные геометрические фигуры — квадрат, прямоугольник, круг, овал, треугольник.
В области цвета эталонами являются хроматические цвета (крас​ный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый), а также ахроматические (белый, серый и черный) цвета.
В качестве эталонов величины для младших дошкольников высту​пают представления об отношениях по величине между предметами, обозначаемые словами, указывающими на место предмета в ряду дру​гих («большой», «маленький», «самый большой»).
Содержание раздела интегрируется с образовательными областями «Художественное творчество», «Художественная литература», «Труд».
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети различают цвета спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, используют в своей речи 3—4 из них.
Знают фигуры и их названия (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), 3—4 могут назвать сами.
При поддержке взрослого используют простейшие способы обсле​дования: рассматривают, дотрагиваются до предмета, гладят его, про​водят ладонью, пальцами по контуру, трясут, прокатывают, нюхают, бросают и слушают звук.
С помощью взрослого сравнивают предметы по 1—2 признакам, вы​деляют сходство и отличие. Подбирают пары, группируют по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, материалу).
Ориентируются в пространстве групповой комнаты, на участке детского сада, понимают слова, указывающие направления: впереди, вверху, сзади, внизу, сбоку, справа, слева.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
В процессе практических действий с игрушками, предметами вос​питатель формирует у детей обобщенные способы обследования пред​метов, направленные на выявление однородных признаков (сопостав​ление, сличение объектов). Овладевая сопоставлением предметов по их свойствам путем подбора предметов с одинаковыми свойствами, дети сначала накладывают предметы друг на друга, сравнивая их по форме или величине, прикладывают вплотную друг к другу при сопо​ставлении по цвету, устанавливая совпадение контуров предметов в пространстве или слияние цвета. Овладев внешними приемами сопо​ставления, переходят к сопоставлению на глаз. Подбирая предметы, ребенок учится использовать любой из них в качестве образца.
В процессе освоения обследовательских действий воспитатель по​казывает детям само действие, называет его и то чувственное впечат​ление, которое было результатом обследования (нажала на предмет, он твердый). Затем предлагает детям повторить обследование предме​та, точно воспроизводя показанное действие, назвать и действие, и то качество, которое выделено в результате. Используется прием сравне​ния данного качества с противоположным. Например, после того, как ребенок смял мягкий предмет, ощутил мягкость, определил действие и качество словами, ему предлагается смять твердый предмет и отве​тить на вопрос, мягкий ли он.
Для ознакомления с геометрическими формами воспитатель пока​зывает прием обведения контура фигуры, проведения ладонью по ее поверхности. В условиях группировки каждая фигура сопоставляется с рядом предметов сходной с ней формы, предметы (или их изображения) группируются вокруг соответствующих фигур («Найди такой же», «Все одинаковые — в домик»).
Воспитатель побуждает детей использовать для оценки размера прием наложения или приложения, с последующим переходом к срав​нению предметов по размеру «на глаз» и с постепенным увеличением количества предметов до 3—5, между которыми устанавливается соот​ветствие по размеру (от самого длинного к самому короткому, от самого большого к самому маленькому).
Для совершенствования глазомера воспитатель постепенно усложня​ет задачи сравнения. Например, простой глазомерной задачей, доступ​ной для детей четвертого года жизни, является выбор на глаз большего (или меньшего) предмета из двух, затем — выбор предмета по образцу, когда из двух предметов нужно выбрать на глаз тот, который равен третьему. Разница между сравниваемыми предметами также постепенно уменьшается (от 7—9 см в начале освоения умения до 3—5 см).
Организуя опыт цветовосприятия, воспитатель создает условия для группировки детьми предметов, различающихся по форме, величине, назначению, но имеющих одинаковый цвет.
Формирование у детей умения обследовать предметы педагог осу​ществляет в определенной последовательности:
· сначала организует восприятие целостного облика предмета;
· затем вопросами направляет восприятие детей на выделение главных частей предмета и определение их свойств (форма, вели​чина, цвет, материал и т.д.);
· после этого обращает внимание на пространственные взаимо​отношения частей относительно друг друга (выше, ниже, слева);
· далее выделяет мелкие детали (части), их величину, соотноше​ние, расположение, форму, цвет;
· затем организует повторное целостное восприятие предмета. Эффективен прием, когда признак в представлении малыша соот​носится с реальным предметом, для которого данный признак явля​ется характерным (например, предмет круглой формы — «как шарик», треугольная призма — «как крыша», предмет красного цвета — «как ягодка или помидор», желтого — «как цыпленок»).
Для развития сенсорной культуры младших дошкольников воспита​тель использует дидактические игры, практическую предметную деятель​ность обследования и сравнения, а также разные виды детской деятель​ности, особенно рисование красками, карандашами, мелками, лепку, му​зыкальные и конструктивные игры, двигательную деятельность. В повседневной жизни педагог фиксирует внимание детей на таких сен​сорных свойствах, как горячее и холодное, легкое и тяжелое, кислое, сладкое, горькое. Практическим путем, в деятельности экспериментиро​вания малыши знакомятся со свойствами снега, воды, бумаги, песка.
Обогащая опыт восприятия разнообразных свойств, воспитатель учит детей выделять такие сенсорные свойства предметов, как твер​дость, мягкость, хрупкость, пластичность. Предоставляет детям разно​образные игрушки и предметы с самыми различными сенсорными качествами и свойствами. Заворачивая куклу в ткань, малыш быстро усваивает, что в жесткую ткань не завернешь — она плохо прилегает к предметам, а в мягкую пеленать легко.
Содержание сенсорного воспитания в младшей группе можно представить в виде ряда тем, предполагающих использование педаго​гом специальных образовательных ситуаций, игр, продуктивных видов деятельности, экспериментирования, чтения художественной литера​туры и рассматривания картин. 
Примерные темы
«Разноцветный мир». Цели: развивать зрительное восприятие, по​знакомить с цветами спектра, черным и белым цветом; учить сравне​нию предметов по цвету, выделять сходство цвета в разных предметах.
«Карлики и великаны». Цель — формировать умения определять размер предмета в сравнении с образцом и по представлению, упоря​дочивать предметы по размеру.
«Что есть на свете круглое?» Цели: способствовать освоению гео​метрических фигур как эталонов формы; обогащать чувственный опыт детей.
«Загадки». Цель — развивать умение самостоятельно обследовать предмет и определять его свойства с опорой на какой-либо орган чувств (обоняние, осязание, слух, вкус).
«В мире звуков». Цель — учить различать звуки по виду (звуки речи, музыкальные звуки, шумы), громкости, высоте, длительности.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет интерес к предметам ближайшего окружения, их свойствам, рассматривает, обследует предметы, по-разному дей​ствует с ними по предложению взрослого или по собственной ини​циативе в течение 3—5 минут. 
· С удовольствием включается в деятельность экспериментирова​ния, организованную взрослым, проявляя эмоции радостного удивления и словесную активность в процессе познания свойств и качеств предметов.
· Способен целенаправленно наблюдать за объектами в процессе организованного восприятия, внимателен к словам взрослого, дей​ствует по правилу.
· Умеет выполнять простейший сенсорный анализ, выделяя с помо​щью взрослого наиболее ярко выраженные в предметах качества и свойства.
· Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы об​следования, пытается использовать их в своей речи. 

· Стремится адекватно передать отношение цветов, размеров и форм в изобразительной и конструктивной деятельности. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Отсутствие интереса у ребенка к исследованию предметов, наблю​дению за окружающим.
· Недостаточно владеет обследовательскими действиями и не учиты​вает сенсорные признаки предметов и материалов в практической деятельности.
· Ребенок испытывает большие трудности в сравнении и группиров​ке предметов по общим признакам, без помощи взрослого не ори​ентируется на эталон. 
· Не владеет словами, обозначающими основные свойства предметов и обследовательские действия.
Развитие кругозора и познавательно-исследовательской
деятельности в природе
Ребенок открывает мир природы
Задачи воспитания и развития детей
1. Способствовать накоплению ребенком ярких впечатлений о природе. Обогащать представления детей о растениях, животных, че​ловеке, а также об объектах неживой природы, встречающихся в бли​жайшем окружении: обращать внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, что увидел, передавать особенности голо​сом, в движениях («кружатся листочки», «прыгают воробышки, цып​лятки»), узнавать объекты и явления в природе, на картинках, разли​чать их, называть. 
2. Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие пережи​ваний детей в процессе общения с природой: доброжелательность, любование красотой природы, любопытство при встрече с объектами, удивление, сопереживание, сочувствие.
3. Вовлекать детей в элементарную исследовательскую деятель​ность по изучению качеств и свойств объектов неживой природы.
4. Привлекать малышей к посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.
Основными методами освоения задач в данном возрасте являются следующие.
Совместные со взрослым наблюдения, выявление сенсорных при​знаков объектов природы (цвет, величина, форма).
Игры-экспериментирования с водой, песком, глиной, камешками и т.п.
Наблюдения за трудом взрослого в природе и посильное участие в нем самих малышей.
Использование иллюстративно-наглядного материала, дидактичес​ких игр с игрушками, изображающими животных, картинками, при​родным материалом.
Образные игры-имитации, организация игровых ситуаций с исполь​зованием игрушек, персонажей пальчикового и кукольного театров.
Продуктивная деятельность, чтение детской природоведческой художественной литературы.
Большое внимание воспитатель уделяет играм «Найди, о чем рас​скажу», «Найди такое же», «Найди листок, какой покажу», «Овощи- фрукты», «Чудесный мешочек», «Узнай на вкус (по запаху)», «Где спряталась рыбка», «Кто во что одет», «Сложи картинку» (изображе​ние из двух, четырех частей).
Содержание экологического развития детей в младшей группе можно представить в виде нескольких крупных тем, в рамках которых планируется организация образовательных ситуаций, игр, обсуждений, совместных дел, чтения. «Овощи», «Фрукты», «Животные и их дете​ныши», «Первое знакомство» (обитатели уголка природы), «Малень​кие—большие», «Много—мало», «Какой мир вокруг нас?» (цвет, на​строение, особенности сезона), «Течет, течет водичка», «Ласковое со​лнышко», «Дует ветерок», «Кто во что одет?» (в разные времена года).
Содержание данного раздела интегрируется с другими образова​тельными областями, в которых на основе представлений о природе происходит развитие эмоций, связанных с природой («Музыка» и «Социализация»), умений отражать объекты природы в рисовании, лепке, аппликации («Художественное творчество»), представлений о безопасном поведении и труде в природе («Безопасность» и «Труд»), о взаимодействии человека с природой («Чтение художественной ли​тературы»).
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Неживая природа. Яркие объекты и явления природы: солнце, небо, облака, радуга, дождь, гром, гроза, снег, снежинки, ветер, лед; основные свойства и качества песка, воды, снега, льда.
Сезонные изменения в неживой природе. Осенью воздух становится холоднее, часто идут дожди, после дождей появляются лужи, солнце светит и греет мало. Зимой холодно, вода и земля замерзают. Землю снег покрывает, дует ветер, образуются сугробы, солнце светит мало, не греет. Весной и летом воздух становится теплым, солнце светит ярко, бывают грозы (гром, молния), дожди, земля и вода прогреваются солнцем, становятся теплыми.
Растения. Дети узнают названия деревьев, кустов, травянистых растений ближайшего природного окружения, уголка природы, их яркие отличительные признаки — окраску, размер и форму листьев, цветков, стебля. Узнают, что растения прикреплены к земле, имеют корень, листья, цветок, плод. Растение живое: оно растет, цветет, протягивает листья к свету, питается. У растения есть потребности: растение живет, если ему достаточно места, влаги, тепла. Признаки хорошего состояния растений: зеленые сочные листья, упругий сте​бель, рост. Характерные признаки неудовлетворительного состояния растений: листья желтеют, опадают, вянут, не растут. Растут растения на клумбе, на участке детского сада, на поляне, в лесу, на огороде.
Изменения в жизни растений по сезонам. Осенью созревают плоды, листья желтеют и опадают. Зимой деревья, кусты без листьев, травы не видно, она находится под снегом. Весной много молодой нежной зелени на деревьях, кустах, первоцветы. Летом растения хорошо рас​тут, цветут, плодоносят.
Дикие и домашние животные. Малыши узнают конкретных пред​ставителей животного мира (звери, птицы, рыбы, насекомые), их на​звания. Знают, что бывают животные домашние (кошка, собака, ко​рова, коза, куры, пчелы, аквариумные рыбки) и дикие (волк, лиса, медведь, заяц, еж, ворона, голубь, воробей, бабочки, жуки и другие). Дети знакомы с особенностями внешнего вида животных ближайшего окружения.
Животное живое, оно двигается, ест; у животных есть рот, он бывает разный (клюв, пасть с зубами); животное дышит, видит и слышит (есть глаза, орган слуха). Каждому животному для жизни не​обходимы место (жилище, убежище), свет и тепло, влага, пища.
Уход за комнатными растениями и животными уголка природы. Полив растений, кормление обитателей уголка природы, забота о них.
Изменение в жизни животных по сезонам. Дети узнают об особен​ностях состояния конкретных животных в разные сезоны, об измене​ниях внешнего вида и поведения, образа жизни (птицы собираются в стаи, улетают, медведь спит в берлоге), о появлении (рождении) дете​нышей у животных, птенцов у птиц весной и т. д.
Человек. Особенности внешнего вида и строения человека: части тела, органы чувств (глаза, уши, нос, ладони и пальцы рук). Человек дышит, двигается (ходит, может бегать и прыгать), питается, растет, проявляет эмоции и чувства (радуется, смеется, грустит, плачет, видит красивое), разговаривает, играет, работает, общается с другими людьми (детьми, взрослыми). Человек ухаживает за животными и растениями.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Исследуем природный мир, экспериментируем. Воспитатель постоян​но общается с детьми по поводу разнообразных ситуаций в природе, встреч с объектами, явлениями природы, с которыми сталкивается ре​бенок; называет, поясняет, характеризует, спрашивает детей о том, что увидели. В процессе наблюдений в уголке природы, на прогулке, при рассматривании картинок вызывает интерес к окружающей природе.
Взрослый побуждает детей различать, узнавать, называть конкрет​ные растения, животных. Использует игровую мотивацию в процессе наблюдений (предпочитаемый детьми игровой персонаж): предлагает детям вместе рассмотреть, помочь, показать, например, Мишутке. Об​ращает внимание детей на части тела животного, растения, на то, что они имеют сходство с геометрическими фигурами (круг, треугольник, овал), на то, какого они цвета, какие на ощупь, по величине и т.д. Собственным примером взрослый побуждает детей пользоваться раз​нообразными обследовательскими действиями для выявления их осо​бенностей.
С помощью вопросов, в процессе разговора, педагог помогает ма​лышам найти яркие признаки конкретных растений и животных, по​буждает отвечать на вопрос «Как ты узнал?».
В процессе наблюдений за конкретными фактами воспитатель об​суждает вместе с детьми происходящие явления природы: на улице холодно, вода замерзает и превращается в лед, лед в холодильнике, на реке, в луже и т.д.; лед и снег тают в руке, в помещении, весной — на участке; летом жарко, дети легко одеты, могут купаться, играть с песком, водой.
Вместе со взрослым дети осуществляют ряд опытов и поисковых действий, помогающих понять, какие условия жизни необходимы рас​тениям и животным (посадить растение в воду и понаблюдать за кор​нями — как оно питается; выявить потребность растения в воде, в тепле; позвать животное или пошуршать бумагой, чтобы узнать, слы​шит ли оно; «угостить» животное разной пищей и выяснить, что оно предпочитает).
Педагог создает игровые ситуации для обследования детьми соб​ственного тела и ориентировки в его строении, активного проявления разнообразных движений. Проигрывает с детьми ситуации «узнай на ощупь», «узнай на вкус», «узнай, что звучит», «узнай по запаху». С по​мощью вопросов, разговора побуждает детей высказываться от собст​венного лица о том, что видят, слышат, чувствуют и т.д. («я вижу птичку», «я чувствую холод»).
Заботимся о растениях и животных. Вместе с воспитателем, с его помощью малыши поливают растения, кормят аквариумных рыб, птиц и других животных кормом, приготовленным взрослыми. Сажают лу​ковицы и крупные семена. Вместе со взрослыми и старшими детьми убирают участок — очищают его от снега и листьев, веточек, зимой подкармливают птиц.
Педагог поддерживает стремление малышей к самостоятельности, разделяет их радость от положительных результатов труда.
Любим природу, радуемся общению с ней. Воспитатель побуж​дает детей к непосредственному проявлению эмоционального от​клика, переживания радости, удивления, восхищения от общения с растениями, животными и их детенышами, от пребывания в природной среде. Побуждает малышей быть доброжелательными в общении с животными, стремиться не причинить вреда живому. Развивает у детей сочувствие к заболевшим, поврежденным живым существам.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок интересуется животными ближайшего природного окру​жения, замечает цветущие растения, явления природы, эмоцио​нально реагирует (присматривается, улыбается, старается прибли​зиться, потрогать).
· Любопытен, многократно задает вопросы «Что такое, кто такой, что делает, как называется?», использует известные поисковые дей​ствия, помогающие понять некоторые особенности объектов, яв​лений природы.
· Эмоционально реагирует на красивое и некрасивое.
· Различает и называет некоторых животных разных групп, деревья, кустарники, травы.
· Определяет основное строение, некоторые особенности органов, замечает признаки живого, движение, питание, состояние по сезо​нам.
· Включается в деятельность взрослых по уходу за растениями и животными.
· Испытывает эмоциональное удовлетворение, если смог что-то вы​полнить сам.
· Эмоционально сопереживает, если кому-то больно, проявляет неж​ность и заботу к знакомым животным.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Положительные эмоциональные реакции ребенка в общении с природой выражены слабо.
· Ребенок равнодушен к природным объектам.
· Эпизодически, без интереса принимает участие в наблюдении и уходе за растениями и животными.
· Часто проявляет стремление сорвать и выбросить растение, насту​пив, раздавить мелкое животное (насекомое, улитку, паука).
· Недостаточно развиты обследовательские умения и поисковые дей​ствия.
· Речевая активность снижена.
Развитие математических представлений
Делаем первые шаги в математику.
Исследуем и экспериментируем
Задачи воспитания и развития детей
1. Привлекать внимание детей к освоению свойств предметов (формы, размера), отношений идентичности (такой же, как), по​рядка, равенства и неравенства, простых зависимостей между предметами в повседневных видах детской деятельности и к ис​пользованию освоенных умений с целью совершенствования игр, разнообразных практических действий.
2. Развивать активность и самостоятельность познания, поощрять проявление элементов творческой инициативы.
3. Осваивать и применять познавательные и речевые умения по выявлению свойств и отношений, речевых высказываний в жизнен​ных ситуациях, рисовании и лепке, природоведческих играх, констру​ировании.
Освоение задач математического развития детей осуществляется в повседневных видах деятельности: в бытовых процессах (одевании на прогулку, умывании, питании), в играх с различными материа​лами, игровых, развивающих ситуациях, развлечениях. С этой целью педагог помещает в игротеку игры на сопоставление и противопо​ставление, выбор по свойствам и отношениям (форме, размеру, рас​положению в пространстве, окраске), направленные на развитие по​знавательных способностей. 
Это игры.
· на освоение умений соотносить предмет с изображением, конту​ром или силуэтом («Найди такой же», «Рамки-вкладыши»); 
· выбор таких же элементов при составлении целого из частей («Сложи квадрат», «Составь картинку», игры с пазлами); 
· на объемное моделирование — сооружение простых построек из элементов (серии игр «Кубики для всех», конструкторы); 
· на воссоздание узоров, изображений по образцам или по замыслу («Уникуб», «Сложи узор»); 
· на освоение умений группировать по форме («такие же», «столько же», «все квадратные»), по форме и размеру (круглые большие), пользуясь логическими блоками Дьенеша, другими материалами. 
Интеграция в группе детей 3—4 лет состоит в использовании обследования, группировки, действий по увеличению и уменьше​нию по количеству, отображению как в овладении математическими умениями, так и речевыми (называние свойств, отношений, про​стых зависимостей); умениями конструирования, изображения форм, величин (в рисовании, лепке, аппликации).
Интеграция осуществляется прежде всего в играх (особенно в играх с водой и песком), практической деятельности, в ситуациях, развлечениях. Педагог организует интеграционные упражнения, си​туации («Накормим кошку Мурку», «Круг, квадрат, снова круг, квадрат, а потом...»).
Ориентация детей в образовательной области О чем узнают дети
Ребенок 3—4 лет осваивает умения пользоваться предэталонами («как кирпичик»), эталонами форм — шар, куб, круг, квадрат, тре​угольник. Это расширяет возможности познания им окружающего мира.
Дети проявляют интерес к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, раскла​дывать с целью получения какого-либо «образа», изменять полу​ченное.
Дети осваивают простые связи и отношения: что больше (мень​ше) по размеру, количеству, одинаковые и разные по цвету и размеру, уравнивают группы предметов (столько же), увеличивают и уменьшают, проявляют интерес к сосчитыванию небольших групп предметов.
Ребенок четвертого года жизни овладевает умением воспри​нимать и обобщать группу предметов по свойствам (все боль​шие; все квадратные и большие), что создает предпосылки для ос​воения равенства и неравенства двух количественных групп. Ос​воение приемов наложения и приложения способствует осмыслению сущности взаимнооднозначного соответствия двух множеств.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Тема «Свойства и отношения»
В совместной с педагогом деятельности дети овладевают умением называть геометрические тела (шар, куб), геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник), размеры предметов (длинный/короткий, высокий/низкий, широкий/узкий, толстый/тонкий, большой/малень​кий).
Воспитатель предлагает детям проследить взглядом поверхность и контур предметов, геометрических фигур; длину, высоту предмета и т. д. Обследовать предмет рукой (осязательно-двигательное обследо​вание) и назвать форму предметов («платок квадратный»), размеры («короткая веревка», «высокая трава»), два свойства одновременно («большой красный мяч»).
Совместно со взрослыми дети выделяют два-три свойства, прису​щие предмету одновременно («большой круглый мяч», «красный маленький квадрат»). Группируют (выбирают) предметы по совмести​мым свойствам (двум свойствам, одновременно присущим предмету).
Воспитатель конструирует ситуации, в которых дети устанавливают связи между предметами по цвету, размеру, форме (определяют, можно ли погрузить кубы в эту машину, прокатить мяч в высокие, но узкие ворота).
Педагог задает детям вопросы, в ответе на которые дети упот​ребляют выражения «такой же», «не такой, как этот». Выделяют из трех-четырех предметов идентичный образцу («найди такой же») по одному-двум признакам и отличающийся от образца одним- двумя признаками. На основе сравнения определяют, что разное и одинаковое в предметах и геометрических фигурах. Устанавли​вают отношения предметов по размеру: длиннее/короче, шире/уже, выше/ниже, толще/тоньше, больше/меньше; по количеству: столько же, поровну, один, мало, много, больше, меньше; пространствен​ные отношения: выше/ниже (по месту расположения предмета); вверху/внизу, впереди/сзади, справа/слева, рядом, в ряд, друг за другом. Временные отношения: сначала/потом, раньше/позже, утро/вечер, день/ночь.
Воспитатель помогает ребенку соотнести пространственное рас​положение частей собственного тела с расположением предметов (впереди, где лицо), определить на этой основе направления (впе​ред, назад, справа, слева); соотнести части суток с характерной детской деятельностью («Утром иду в детский сад»).
Педагог поощряет стремление ребенка самостоятельно исполь​зовать в речи слова, характеризующие количественные, простран​ственные, временные отношения: «по одному», «лишний», «не хва​тает» и другие; отвечать на вопросы, объясняя ход практического действия сравнения (например, «Каждого мишку угостил пряни​ком», «Эту красную полоску положил рядом с синей короткой»).
Воспитатель поддерживает интерес детей к сосчитыванию не​больших количеств, восприятию множеств с определением общего количества без пересчета (один, еще один — два); отбору предметов по названному числу (1, 2, 3).
Тема «Последовательность действий»
Воспитатель предлагает детям следить за развитием игрового действия в условиях линейного расположения предметов по услов​ному знаку — стрелке, показывающей направления движения в пространстве, порядок расположения предметов, геометрических фигур.
С помощью взрослого ребенок называет игровые действия, на​правления движения, пользуясь словами «сначала», «потом», «впе​ред», «под», «за», «назад», «слева направо» (например, в ситуациях «Девочка катает куклу», «Шофер развозит игрушки»).
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
Ребенок выделяет и называет форму, размер предметов, находит предмет по указанным свойствам, сравнивает и обобщает 3— 4 предмета.
· Самостоятельно выявляет отношения равенства и неравенства по размеру и количеству путем практического сравнения, зрительного восприятия, пользуется словосочетаниями «больше, чем»; «короче, чем».
· Активно пользуется числами (1,2, 3), словами «сначала — потом», «утром — вечером»; поясняет последовательность действий.
· Инициативен, проявляет интерес к играм на видоизменение фигур, составление силуэтов.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок только в совместной с педагогом деятельности называет форму предметов, фигур, размеры (длиннее, выше).
· В самостоятельной игровой деятельности не использует слов-на​званий признаков предметов (форма, размер).
· В использовании игровых материалов, игр малоинициативен. 
· Пользуется в основном словами «такой же», «столько»; результаты сравнения и отношения больше/меньше, выше/ниже не употреб​ляет, заменяет их словами «эту», «сюда», «вот так».
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «КОММУНИКАЦИЯ»
Развиваем речь и коммуникативные способности детей
Задачи воспитания и развития детей
Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми
1. Стимулировать эмоциональное содержательное общение ребенка со взрослыми.
2. Поддерживать деловые мотивы общения ребенка со взрослым.
3. Стимулировать проявление признаков внеситуативно-познавательного общения со взрослыми.
4. Развивать интерес к сверстнику, желание взаимодействовать с ним.
Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности
1. Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.
2. Стимулировать желание вступать в контакт с окружающими, вы​ражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.
3. Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму про​стого предложения или высказывания из 2—3 простых фраз.
4. Стимулировать детские высказывания в форме сложного предложения.
5. Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных свойствах и качествах.
6. Развивать умение воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова, правильно пользоваться речевым дыханием.
7. Развивать умение использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.
Задачи на практическое овладение нормами речи
1. Побуждать детей использовать дружелюбный, спокойный тон общения со взрослыми и сверстниками.
2. Учить использовать речевые формы вежливого общения: здо​роваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.
Первая группа задач направлена на развитие коммуникативных умений детей. В младшей группе это общение с близкими для ребенка взрослыми — членами семьи, воспитателем, помощником воспитателя. Наиболее оптимальным является индивидуальное об​щение со взрослым.
Во взаимодействии со сверстниками для детей характерно эмо​ционально-практическое общение: ребенок стремится привлечь внимание сверстника, ждет от него соучастия в играх, дети учатся согласовывать свои действия, договариваясь о действиях в игре с партнером.
Вторая и третья группы задач предполагает развитие всех ком​понентов устной речи детей в различных видах детской деятель​ности. Оказание помощи малышу в освоении разговорной речи. Развитие умений: понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность, вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства.
Практическое овладение нормами речи предполагает освоение детьми элементарных правил речевого этикета.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
По инициативе взрослого дети учатся вступать в общение: узнавать и называть знакомых персонажей на картинках и их действия («Это мишка. Мишка спит», «Здесь зайка. Он ест морковку»); отвечать на вопросы о себе («Как тебя зовут? Какого цвета твое платье?»), узнавать на фотографии и называть членов своей семьи, разговаривать о лю​бимых игрушках. Проявлять интерес к общению с детьми, называть знакомых детей по именам, по показу воспитателя включаться в игры с общей игрушкой.
Вступать в игровое общение со сверстниками — парное и в малой группе. Элементарно договариваться о совместных действиях («Давай строить гараж», «Давай катать машинки»), о ролях («Я буду варить суп. Приходите обедать»),
С помощью воспитателя узнавать яркие эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при об​щении: пожалеть, развеселить, пользоваться ласковыми словами.
Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности
Связная речь. Дети осваивают следующие умения диалогической речи: вступать в речевые контакты со взрослыми и сверстниками по разным поводам; отвечать на вопросы, обращения взрослого; сооб​щать о своих впечатлениях, желаниях; договариваться со сверстником о совместных действиях в игре; участвовать в общем разговоре; зада​вать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? и т. п.)
Дети начинают осваивать умения монологической речи: принимать задачу, поручение, выраженное в высказывании взрослого («Большим куклам поставь большие чашки, а маленьким куклам — маленькие чашки»); сравнивать два предмета, находить одинаковые предметы, составлять пары; по вопросам воспитателя составлять рассказ по кар​тинке из 3—4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать короткие стихи об игрушках, приро​де, детях, с удовольствием слушать чтение детских книжек и рассмат​ривать картинки.
Грамматически правильная речь. Дети осваивают умения поль​зоваться системой окончаний для согласования слов: согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; пра​вильно использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числах: кошка — котенок, ко​тята; осваивать структуру простого распространенного предложения: включать однородные члены предложения («Я люблю маму, папу, бабушку, дедушку»), вводить дополнения («Пойду гулять с куклой»), определения («Пойду гулять с новой куклой»), обстоятельства («Кукла быстро, оделась на прогулку)»; осваивать способ словооб​разования на основе имитации звуков: утка «кря-кря» — крякает, кошка «мяу-мяу» — мяукает; с помощью воспитателя строить слож​ные предложения, сначала бессоюзные, затем с союзами и союз​ными словами: «Киска мяукает — она хочет есть», «Киска мяукает, потому что она хочет есть».
Звуковая культура речи. Дети учатся правильно произно​сить гласные звуки; правильно произносить твердые и мягкие со​гласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); развитие правильного речевого дыхания, слухового вни​мания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата; слы​шать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы спать — а-а-а, песенка ветра — у-у-у, ко​локольчика — з-з-з, жука — ж-ж-ж, мотора — р-р-р, насоса — с-с-с).
Словарь. Дети практикуются использовать в собственной речи: названия предметов и объектов близкого окружения, их назначение, действия с ними, ярко выраженные части и свойства; названия предметов и действий гигиенических процессов умывания, одева​ния, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, акку​ратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); слова, обозначающие действия (смять, сжать, погладить); слова, обозначающие качества и свойства предметов (мягкость, твердость, гладкость и т.п.; предметы рвутся, бьются, размокают); название материалов (глина, песок, бумага, ткань); называние членов семьи, их действий; названия объектов и явлений природы: растений близкого окружения, овощей и фруктов, до​машних и некоторых диких животных и их детенышей (кошка, собака, лошадь, корова, медведь, заяц, лиса); понимать значение обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрук​ты, птицы, животные, звери и т.п.
Практическое овладение нормами речи (освоение правил речевого этикета)
Дошкольники осваивают умения: знать и использовать основные формы речевого этикета в ситуациях общения: приветствие (здрав​ствуйте), просьба (дайте, пожалуйста), благодарность (спасибо), зна​комство (как тебя зовут, меня зовут..., давай играть); использовать обращение к собеседнику по имени, различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте — здравствуй); узнавать детей в группе и называть их по именам, использовать ласковые формы имен (Лена — Леночка, Ваня — Ванечка); вежливо обращаться к воспитателю за помощью, привлекать к игровому общению сверс​тника.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель организует частое индивидуальное общение с ре​бенком на основе совместной деятельности с игрушками и пред​метами: вносит и обыгрывает новые игрушки, создает игровые си​туации («Украсим комнату куклы», «Соберем куклу на прогулку», «Построим гараж для машины», «Приготовим чай для кукол», «Куклы переезжают», «У куклы день рождения» и т.п.).
При выполнении культурно-гигиенических процедур воспита​тель организует рассматривание предметов: при накрывании на стол — предметов посуды, при умывании — предметов гигиены, при подготовке к прогулке — предметов мебели, при одевании на прогулку и при подготовке ко сну — предметов одежды.
На прогулке, в группе педагог стимулирует детей к правильно​му и четкому называнию предмета, его частей, признаков, дейст​вий с ним. При этом стремится к четким грамматически про​стым формулировкам без лишних слов и дополнительных объяс​нений.
Воспитатель организует игры-драматизации по хорошо знако​мым произведениям «Колобок», «Теремок», «Репка», стимулирует детей воспроизводить несложные ролевые диалоги.
В творческих играх вопросами и включением в игру стимули​рует детей правильно называть себя в игровой роли («Я — мама»); называть игровые действия («Буду кормить дочку, варю кашу. До​стану тарелочку, ложку. Поела дочка. Помою посуду, чтоб чистая была»); отвечать на вопросы об игре («Куда ты везешь груз?», «Что будешь строить из кубиков?», «Может быть, ты построишь дорогу и сделаешь мост?» «Какие еще машины будут ездить по мосту?»).
Воспитатель организует совместное с ребенком составление рас​сказа на тему, предложенную ребенком, с одновременным элемен​тарным рисованием сюжета: действий, персонажей, предметов. В подобной ситуации ребенок чувствует себя равноправным парт​нером: он может в любой момент включиться в рассказывание и рисование. Другие дети по желанию могут стать наблюдателями или соучастниками деятельности: давать советы, предлагать свои варианты события.
Педагог стимулирует совместное со взрослым построение выска​зывания из 2—3 предложений о событиях из жизни ребенка, об объ​ектах живой и неживой природы.
Воспитатель привлекает детей к комментированию (сопровожде​нию речью) своих действий в предметной деятельности («Возьму боль​шой кубик. Будет стульчик. А коробка — стол. Сядь кукла. Будем пить сок»). Педагог стимулирует детей к проговариванию последующих действий — к речевому планированию. Для этого включается в обще​ние с ребенком и предлагает рассказать, что будет делать дальше («Что еще захочет делать кукла? С кем она пойдет гулять?»).
Воспитатель беседует с детьми об интересных фактах и событиях их жизни, о личных проблемах, близких людях, героях мультфильмов, домашних животных.
Педагог создает условия для развернутого речевого обращения ре​бенка к взрослому или сверстнику («Объясни Наташе, как ты хочешь играть с мячом»).
Воспитатель внимательно выслушивает детей, деятельно реагирует на их просьбы, упражняет в составлении самостоятельных высказыва​ний с опорой на события из личной или коллективной жизни.
Воспитатель привлекает внимание детей друг к другу, предлагая каждое утро здороваться со всеми детьми и индивидуально: «Поздо​ровайся с Сережей», «Скажи „доброе утро" Свете», «Назови ласково Федю, чтобы он перестал плакать. Пожалей его».
Воспитатель организует игры на развитие речевого дыхания («Подуй на одуванчик», «Полетели снежинки», «Поплыли кораблики» и другие), на развитие фонематического слуха («Кто позвал?» «Что звучит?»). Для профилактики возможных нарушений звукопроизношения педагог ежедневно проводит упражнения на укрепление мышц артикуляционного аппарата ребенка из серии «Веселый язычок», ис​пользует игры с пальчиками на основе фольклорных произведений.
Ежедневным содержанием речевого взаимодействия с детьми являют​ся игры на звукоподражание («Кто как кричит», «Отгадай, кто в до​мике живет» и т. п.).
В образовательных ситуациях педагог привлекает детей к ока​занию помощи игровым персонажам в решении их «проблемы» (помочь мишке выбрать корзинку нужной величины, чтобы вошли все найденные им грибы; помочь кукле подобрать одежду по раз​меру; помочь зайчику выбрать теплую шапочку).
Во всех видах деятельности детей воспитатель комментирует про​цесс деятельности ребенка, обобщает в речи полученный результат, стимулируя высказывания детей.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослы​ми людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные предложения. 
· Проявляет инициативу в общении со взрослым: обращается с про​сьбой, сообщением о своем состоянии, желании, об эмоционально значимом для него событии. 
· Использует в общении общепринятые простые формы этикета: здо​ровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, оказанную помощь, вежливо выражает просьбу, используя слово «по​жалуйста».
· Проявляет интерес к общению со сверстником: привлекает его к со​вместной игре, сам охотно включается в игровое общение, проявляя речевую активность. Совместно со взрослым охотно пересказывает знакомые сказки, по просьбе взрослого читает короткие стихи. По вопросам воспитателя составляет рассказ по картинке из 3—4 предло​жений.
· Правильно называет предметы бытового назначения, объекты приро​ды ближайшего окружения. 
· Речь ребенка эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием. Слышит специально интонационно выделяемый воспита​телем звук в словах и предложениях.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок не реагирует на обращение ко всем детям в группе и понима​ет речь, обращенную только к нему.
· На вопросы отвечает отдельным словом, затрудняется в оформлении мысли в предложение. В речи многие слова заменяет жестами, ис​пользует автономную речь («язык нянь»).
· Отказывается от пересказа, не знает наизусть ни одного стихотво​рения.
· Не проявляет инициативы в общении со взрослыми и сверстниками. 
· Не использует элементарные формы вежливого речевого общения.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»
Ребенок в мире художественной литературы
В младшем дошкольном возрасте начинает складываться первич​ный круг детского чтения, в него входят поэтические и прозаические жанры фольклорных и литературных произведений. Восприятие худо​жественного текста ребенком этого возраста характеризуется наивнос​тью и яркой эмоциональностью. В центре внимания ребенка находит​ся главный герой, его внешность, действия, а понимание переживаний и мотивов поступков героя затруднены.
Задачи воспитания и развития детей
1. Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, желание внимательно их слушать.
2. Обогащать «читательский» опыт (опыт слушания) за счет разных малых форм фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых на​родных и авторских сказок (в основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятель​ности, о знакомых детям животных.
3. Обогащать личный опыт детей знаниями, эмоциями и впечат​лениями об окружающем, необходимыми для правильного понимания содержания литературного текста.
4. Способствовать восприятию и пониманию текста детьми, помо​гать мысленно представлять события и героев, выявлять яркие поступ​ки героя, пытаться их оценить, устанавливать простейшие связи пос​ледовательности событий в тексте.
5. Обращать внимание детей на простые традиционные средства язы​ковой выразительности (прежде всего из текстов народных сказок и при​бауток), на интонационную выразительность рассказчика-взрослого.
6. Поддерживать непосредственный эмоциональный отклик на ли​тературное произведение, его героев.
Освоение задач осуществляется в организованных педагогом со​вместных видах деятельности — развивающих и игровых ситуациях на основе художественного текста, литературных развлечениях, театрали​зованных играх.
Основной путь первичного литературного развития ребенка 3— 4 лет — знакомство с фольклорными и литературными художествен​ными текстами.
Литературные произведения и их фрагменты включаются в режим​ные моменты, сопровождают наблюдения за явлениями живой и не​живой природы. Кроме этого, каждый день необходимо организовы​вать и специальную ситуацию по ознакомлению детей с фольклорным или литературным текстом.
Основными методами литературного развития детей являются сле​дующие.
Чтение взрослого. Для ребенка младшего возраста предпочтитель​ным будет утрированно выразительное рассказывание, при котором воспитатель голосом «рисует» образы и картины происходящего.
Инсценирование произведения с помощью игрушек и театральных кукол при повторном рассказывании.
Беседа после чтения помогает детям глубже воспринять произве​дение. Для этого в нее включаются разные группы вопросов: на вы​явление эмоционального отношения к содержанию произведения и его героям, вопросы проблемного характера о мотивах поступков пер​сонажей, о последовательности событий, вопросы и задания, обра​щающие внимание детей на наиболее традиционные средства языко​вой выразительности.
Рассматривание иллюстраций. Младшим дошкольникам для правильного восприятия текста необходимо наглядно увидеть героя, каждый фрагмент сюжета, поэтому предпочтение следует отдавать книжкам-картинкам, в которых иллюстрации пошагово передают сюжет, смену настроений героев (например, «Колобок» и «Теремок» с иллюстрациями Ю. Васнецова, «Цирк», «Усатый -полосатый» С.Маршака с рисунками В.Лебедева, «Цыпленок и утенок», «Под грибом» В. Сутеева с иллюстрациями автора и т. п.). Важно побуж​дать детей внимательно рассматривать картинки в книге, узнавать героев, рассказывать о событиях, вспоминать и пересказывать от​дельные эпизоды, а затем и целиком произведения, ориентируясь на иллюстрации.
Игры-драматизации (игры имитации, двигательные импровиза​ции по ходу рассказывания воспитателем литературных текстов) стимулируют творческие способности детей, привлекают их и дают возможность «выплеснуть» эмоции от услышанного.
Участие в постановках мини-спектаклей по знакомым народным сказкам для взрослых зрителей (воспитателей и родителей).
Вечера литературных развлечений. Их темы должны быть близки личному и литературному опыту детей, давать возможность детям про​явить свою «начитанность», подвигаться, посмеяться, действительно «развлечься», но и закрепить знания художественных произведений. Наиболее адекватной является форма театрализованного досуга, когда воспитатели и сами дети переодеваются в костюмы, действуют с «ожившими» литературными предметами. Малышам могут быть инте​ресны такие темы: «В гостях у Кота Котафеевича» по текстам колы​бельных песен и потешек, героем которых является кот; «Игрушки» на основе стихов и рассказов об игрушках и играх детей; «В гости к солнышку» по фольклорным и поэтическим произведениям о некото​рых явлениях погоды и объектах природы и т. д.
Малыши любят подолгу рассматривать знакомые книжки, и эту возможность им надо предоставить, оборудуя книжный уголок, в кото​ром помимо литературных текстов разместить подборки картинок и фотографий на сходную тематику, фигурки настольного и пальчико​вого театра, изображающих любимых литературных и фольклорных героев.
Содержание раздела интегрируется с образовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Музыка», что обеспечивает развитие художественного восприятия, эстетического вкуса, интереса к книге и первичных цен​ностных ориентаций.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети знакомятся с художественными произведениями разных видов и жанров. В круг их чтения входят разные произведения рус​ского и зарубежного детского фольклора: потешки, песенки, прибаут​ки, заклички - обращения к природе. Им знакомы народные сказки: кумулятивные (основанные на повторении однотипных действий) и о животных, некоторые произведения русской и зарубежной классики (поэтические тексты, их фрагменты и проза), а также рассказы, сказки и стихи современных авторов.
Дети начинают понимать на конкретных примерах, что содержа​нием литературных произведений является окружающая действитель​ность и жизнь человека, прежде всего ребенка, его чувства, действия с предметами, игрушками, животными. Начинают понимать значение иллюстрации в детской книге.
Дети узнают наиболее простые особенности литературной речи — знают простые традиционные средства выразительности языка фольк​лора: «говорящие» имена героев сказок о животных, типичные для детского фольклора слова с уменьшительно-ласкательными суффик​сами, постоянные формулы начала и окончания сказки.
Дети знают, как можно выразить свое отношение к литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх с персонажами игру​шечного настольного, пальчикового театра.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Расширяем читательские интересы детей
В процессе выразительного рассказывания, привлечения средств изобразительного искусства (иллюстрации, репродукции) и музы​кального искусства (фоновая музыка, слушание фрагментов литературно-музыкальных постановок народных сказок), театрализованной деятельности (инсценирования текстов) педагог создает условия для того, чтобы дети внимательно и с интересом слушали чтение взрос​лого, дослушивали его до конца, не отвлекаясь, эмоционально от​кликались на содержание произведения, активно сопереживали ге​роям и событиям.
Для того чтобы ребенок с удовольствием смотрел фрагменты теат​ральных постановок по сказкам в исполнении взрослых и старших детей, создаются игровые ситуации.
Собственным примером, организуя прослушивания художествен​ного рассказывания текстов, воспитатель способствует проявлению детьми интереса к ритмически организованному складу речи, ритму, рифме в поэтических произведениях, стремления повторять полюбив​шиеся строчки и рифмы.
Оборудуя книжный уголок, постоянно пополняя его новыми кни​гами с яркими иллюстрациями, наборами для театрализации (шапоч​ки-маски, фрагменты костюмов для игр-драматизаций; игрушки и фи​гурки настольного, пальчикового театра), педагог создает ситуации для проявления детьми стремления к повторным встречам с произведени​ем, книгой, рассматриванию иллюстраций, участию в совместных со взрослым театрализованных играх, исполнению стихов, народных прибауток и песенок, рассказыванию знакомых сказок и пересказыванию коротких рассказов.
Помогаем правильному восприятию литературного текста
С помощью утрированно выразительного чтения, в процессе бесе​ды, рассматривания иллюстраций, воспитатель помогает малышам представлять в воображении героев, некоторые особенности их внеш​него вида, узнавать их в книжных иллюстрациях, называть основную эмоцию героя (радуется, испугался), давать обобщенную характерис​тику (добрый, хитрая). Активизируют желание детей эмоционально откликаться на воображаемые события литературного текста, «содей​ствуя» и сопереживая героям.
С помощью взрослого (наводящих вопросов; вопросов, обращен​ных к личному опыту детей; комментариев педагога) дети учатся по​нимать основное содержание произведения, устанавливать последова​тельность событий в тексте, вычленять и называть наиболее яркие поступки и действия героев, давать им элементарную оценку. После вопросов и оценок взрослого обращают внимание на средства выра​зительности литературной речи.
Организуем творческую деятельность на основе литературного текста
Воспитатель инициирует запоминание и узнавание детьми знако​мых произведений при повторном слушании, узнавание литературных героев в иллюстрациях и игрушках.
С помощью вопросов, организуя общение и разные виды ху​дожественной деятельности (изобразительная, театрализованная), педагог побуждает детей делиться своими Впечатлениями о произ​ведении со взрослыми и сверстниками, отражать впечатления в рисунках, участвовать в простых театрализованных играх (драматизациях или действиях с фигурками настольного и пальчикового театра).
Педагог предлагает детям исполнять наизусть некоторые стихи, запоминать и использовать в своей речи стихотворные рифмы, дого​варивать («подхватывать») за ним строки из сказок. Создает образова​тельные и игровые ситуации для пересказывания детьми хорошо зна​комых сказок с помощью взрослого и ориентируясь на иллюстрации.
Собственным примером воспитатель побуждает детей запоминать и воспроизводить в играх, общении традиционные имена героев на​родных сказок (лисичка-сестричка, волчок серый бочок и прочие), формулы начала и конца сказок, традиционные формы слов с умень​шительно-ласкательными суффиксами.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок охотно отзывается на предложение прослушать художест​венный текст. С удовольствием возвращается к прочитанному, сам просит взрослого прочесть стихи, сказку. 
· Знает содержание прослушанных произведений, узнает их по ил​люстрациям и обложкам знакомых книг. 
· Активно содействует и сопереживает героям произведения, эмоци​онально откликается на содержание прочитанного. 
· Выслушивает произведение до конца, легко включается в процесс восприятия, охотно обсуждает произведение, отвечает на вопросы по содержанию (о героях, его действиях и элементарных мотивах поступков, последовательности событий и их взаимосвязях). 
· С удовольствием читает стихи, рассказывает потешки, пересказы​вает короткие сказки. 
· Активно и с желанием участвует в разных видах творческой дея​тельности, основанных на литературном тексте: рисует иллюстра​ции, участвует в словесных играх на звукоподражание, «Доскажи словечко», в простых театрализованных играх. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок не откликается на предложение послушать чтение или рас​сказывание литературного текста, не просит повторить прочитанное. 
· Не проявляет выраженного удовольствия от восприятия художест​венного произведения, неохотно включается в игры с текстовым сопровождением, в театрализованные игры. 
· Быстро отвлекается при слушании, слабо запоминает содержание произведения.
· Отказывается от разговора по содержанию произведения или однословно отвечает на вопросы только после личного обращения к нему взрослого.
· Затрудняется при пересказывании сказок, может только договари​вать отдельные фразы. 
· Плохо запоминает тексты потешек и стихов, избегает рассказывать их наизусть.
Рекомендуемая литература для чтения, рассказывания и разучивания
Круг чтения у младших дошкольников составляют главным образом произведения русского фольклора. Это детский фольклор — частушки, потешки, песенки. Также произведения наилучшим образом соответст​вуют потребностям младшего дошкольника, так как сочетают в себе слово, ритмику, интонацию, мелодию и движения. Дети знакомятся с на​родными сказками, прежде всего со сказками о животных. Младшим до​школьникам читают доступные их пониманию произведения русской и зарубежной классики, а также рассказы, сказки и особенно стихи совре​менных авторов. Примерные произведения для круга детского чтения были определены JI. М. Гурович.
Русское народное творчество
Малые формы фольклора. «Ой, ду-ду...», «Привяжу я козлика...», «Как у нашего кота...», «Котик серенький...», «Киска, киска...», «Пошел котик на торжок...», «Кисонька-Мурысенька...», «Сорока-белобока», «Идет коза рогатая...», «Ладушки», «Водичка-водичка...», «Наша Маша», «Заинька», «Волк-волчок шерстяной бочок...», «Гуси вы, гуси...», «Как без дудки, без дуды...», «Петушок», «Уж ты, радуга- дуга».
Сказки. «Волк и семеро козлят», «Заюшкина избушка», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок», «Коза-дереза», «Кот, петух и лиса», «Лиса и журавль», «Маша и медведь», «Петушок и бобовое зернышко», «Снегурушка и лиса».
Фольклор народов мира
Малые формы фольклора. «Горкой, горкой...» (белорус.), «Едем, едем на лошадке» (швед.), «Ласковые песенки» (азерб.), «Ой, в зеле​ном бору...» (укр.), «Ой, как весело» (эст.), «Соловей-соловушка» (лат.), «Где ночует солнце?» (арм.), «Заяц», «Палочка» (кабард.-балк.), «Козленок» (тадж.), «Люли, люли, моя крошка» (лит.), «Перчатки», «Храбрецы», «Курица» (англ.), «Дедушка Рох», «Топ, топ» (пол.), «Дождь, дождь», «Ручки, спляшите», «Рыбки» (фр.).
Сказки. «Как лисичка бычка обидела» (эск.), «Крошка Малышка» (шотл.), «Упрямые козы» (узб.), «Воробей и лиса» (болг.), «Как собака друга искала» (мордов.), «Кого испугались» (алб.), «Колосок» (укр.), «Почему кот моется после еды» (лит.), «У солнышка в гостях» (словацк.).
Произведения русской классической литературы
В. Жуковский «Котик и козлик», «Птичка»; А. Кольцов «Дуют ветры буйные»; М. Лермонтов «Спи, младенец мой прекрасный...»; И. Никитин «На дворах и домах снег лежит полотном...»; А. Плещеев «Травка зеленеет...», «Уж тает снег...»; А.Пушкин «Ветер по морю гуляет...», «[...яблоко] Оно соку спелого полно...»; А. Блок «Зайчик»; И. Суриков «Первый снег пушистый...»; Л. Толстой «Была у Насти кукла...», «Пошла Катя поутру...», «Деду скучно было...», «Спала кошка на крыше...», «У Вари был чиж...», «Саша был трус...», «У Миши были сани...», «Нашли дети ежа...», «Сел дед пить чай...»; Ф. Тютчев «В небе тают облака...»; К. Ушинский «Васька», «Два коз​лика», «Уточки», «Коровка», «Бишка», «Спор зверей»; А. Фет «Чуд​ная картина...», «Ласточки пропали...», «Кот поет, глаза прищуря...»; С. Черный «На коньках».
Произведения современной русской и зарубежной литературы
Я.Аким «Откуда», «Елка наряжается»; 3. Александрова «Мой мишка», «Мишка», «Большая ложка»; А. Барто «Бычок», «Лошадка», «Слон», «Зайка», «Девочка-ревушка», «Машенька», «Девочка чумазая», «Вот с насиженной гнилушки...», «Ути-ути», «У Кирюши петушок»; В. Берестов «Мишка, мишка, лежебока», «Искалочка», «Больная кукла», «Про машину», «Снегопад»; Е. Благинина «С добрым утром», «Аленушка», «Дождик», «Вот какая мама», «Улетают, улетели...», «Мы пускаем пузыри»; А. Введенский «Мышка», «Кто», «Сны», «Черный кот», «На лыжах»; Л. Квитко «В садочке»; М. Клокова «Воробей с березы...», «Мой конь»; С. Маршак «Детки в клетке», «Сказка о глупом мышонке», «Усатый-полосатый», «Мяч», «Дремота и зевота», «Сказка об умном мышонке», «Кто колечко найдет»; Ю. Мориц «Страшилище», «Цветок», «Очень задумчивый день», «Ручеек», «Ежик резиновый»; Н. Павлова «Щепочка и камешек», «Чьи башмачки»; В. Сутеев «Цып​ленок и утенок», «Три котенка», «Кто сказал „мяу"?»; Я. Тайц «Кубик на кубик», «Ага»; И. Токмакова «Как на горке снег, снег...», «Глубоко ли, мелко», «На машине ехали», «Где спит рыбка?», «Как на горке...», «Голуби»; С. Федорченко «Мышка девочки боится, как увидит — убе​жит...»; Д.Хармс «Веселые чижи», «Веселый старичок», «Удивительная кошка», «Кораблик», «Таксик и бульдог», «Кошки»; В.Хорол «Зайчик»; Е. Чарушин «Кошка», «Курочка», «Как Томка научился плавать», «Что за зверь», «Томкины сны», «Волчишко», «Никита-охотник»; К. Чуков​ский «Цыпленок», «Свинки», «Поросенок», «Айболит», «Ежики сме​ются», «Елка», «Краденое солнце», «Мойдодыр»; А. Шабад «Лесенка»; Л. Берг «Рыбка» (англ.); Д. Биссет «Га-га-га» (англ.); А. Босев «Трое» (болг.); Ф. Грубин «Очки» (чеш.); У.Дисней «Приключения маленького щенка» (амер.); Н. Забила «Ясочкин садик» (укр.); С. Капутикян «Маша обедает», «Кто скорее допьет» (арм.); М. Карем «Мой кот», «Цыпленок», «Серое и белое», «Зайчонок отправился в город» (фр.); JI. Квитко «Бабушкины руки», «Кисонька» (евр.); Ф.Мугур «Рило-Иепурило и Жучок с золотыми крылышками» (рум.); Ногути Удзе «Ку​кушка» (яп.); Ю. Тувим «Где очки?» (пол.).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»
Приобщаем к изобразительному искусству
и развиваем детское художественное творчество
Задачи воспитания и развития детей
1. Развивать у детей желание участвовать в образовательных ситуа​циях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совмест​но со взрослым и самостоятельно.
2. Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмо​циональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и ка​чества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и неко​торых социальных явлений.
3. В процессе ознакомления с отдельными произведениями при​кладного искусства (народными игрушками) и графики (иллюстрации) формировать умение внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; пони​мать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлекать внимание к некоторым средствам выразительности (цвет, цветовой ритм, форма).
4. Развивать умение создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым. Обеспечить освоение способов со​здания изображения, передачи формы, построение элементарной ком​позиции. Побуждать к самостоятельному выбору способов изображе​ния на основе освоенных технических приемов.
5. Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и инструментов (гуаши, цветных каран​дашей, пластилина, глины, теста), развивать мелкую моторику и уме​ние использовать инструменты.
6. Формировать опыт совместной со взрослым деятельности (со​творчества), участия в выполнении коллективных композиций.
Для реализации задач используются следующие методы и приемы.
Упражнения и игры, способствующие освоению детьми свойств изоб​разительных материалов и правил использования инструментов (каран​дашей, красок): их обследование, освоение предметных действий, де​монстрация возможностей («карандаш оставляет след на бумаге, с его помощью можно нарисовать солнышко, и цветок, и цыпленка»; «крас​ка — пачкается, ею можно оставлять красивые яркие отпечатки, кляк​сы, набирать на кисть, раскрашивать»), игровое экспериментирование с материалами (мазать ладошки, набирать на кисточку краску, рассмат​ривать отпечатки).

Упражнения и игры, способствующие развитию мелкой моторики (пальчиковые игры), а также игровые упражнения на развитие умений создавать простые формы (игровые ситуации «Наматывание нитки на клубок», «Лепим колобки»).
Упражнения, способствующие развитию умений связывать элемен​ты рисунка (мазки, линии, штрихи) с предметами окружения (штри​хи — как капельки дождя, точки — зернышки, зигзаги — как горки), а также умений создавать более сложные по способу изображения образы на основе простых (спелые яблоки, листопад, разноцветные мячики, бублики-баранки).
Использование приемов сотворчества (дети выполняют рисунок на подготовленном воспитателем силуэте, дорисовывают элементы) и со​здания коллективных композиций (индивидуально выполненную ра​боту — рыбку, яблоко, цветок — дети располагают на общий фон, объединяя в сюжет или общую тему, например «Чудо-дерево с чудо- яблоками», «В магазине цветов», «Морские истории»).
Применение нетрадиционных техник и материалов: рисование ла​дошками, пальцами, штампами, аппликация обрывками цветной бу​маги и дорисовка, наклеивание ватных шариков, ниток, толченой скорлупы, лепка из разноцветного теста с нанесением рисунка штам​пами или последующим раскрашиванием.
Игры и упражнения, способствующие формированию сенсорного опыта детей: тактильное и зрительное обследование предметов и игрушек, на​зывание эталонов цвета, формы, показ обследовательских действий для создания образа; использование настольно-печатных игр и организация упражнений («Подбери по цвету», «Подбери по форме (размеру)», «Найди пару», «Все круглое (квадратное, треугольное)»), игр с цветными пирамидками, разноцветными шарами, составление простых компози​ций с помощью рамок-вкладышей, геометрических мозаик.
Рассматривание привлекательных игрушек, предметов быта (на​рядной посуды, одежды, ярко и интересно оформленной мебели), в процессе которого педагог обращает внимание на сенсорные и эсте​тические признаки, вызывает у детей эмоциональный отклик на яркие сочетания цвета, разнообразие формы, красиво описывает их, вызы​вает чувство радости от соприкосновения с прекрасным. На прогулке и в повседневных ситуациях следует обращать внимание на необыч​ные явления, предметы (цветение растений, яркость чешуи рыбки в аквариуме, солнечный луч, блеск лужицы, пушистое белое облако). Использование игрушек для рассматривания и обыгрывания (матреш​ки, неваляшки, свистульки), предметов народных промыслов (детская мебель с городецкими узорами, сундучки, посуда, украшенные пред​меты одежды — косынки, пояса, фартуки), интересные скульптурные изображения (фигурки животных).
Рассматривание ярких книг с иллюстрациями к русским народным сказкам, потешкам и стихам, в процессе чтения которых педагог об​ращает внимание детей на изображенный эпизод, выразительность образа, использует интересные описания, сравнения, ассоциации с детским опытом.
Содержание раздела интегрируется с образовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Художественная ли​тература», «Музыка».
Содержание образовательной области «Художественное творчест​во» представлено двумя взаимосвязанными разделами «Приобщение к изобразительному искусству» и «Художественная деятельность и дет​ское творчество».
ПРИОБЩЕНИЕ К ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дошкольники рассматривают и обыгрывают народные игрушки и предметы промыслов: глиняные игрушки (дымковская, каргопольская, филимоновская, тверская), игрушки из дерева (матрешки, грибки, бо​чонки, животные, свистульки), из соломы; предметы быта (вышитая и украшенная бисером, аппликацией одежда, расписная посуда, мебель).
Рассматривают некоторые простые элементы росписи (кольца, дуги, квадраты, линии), цветы, листья, изображения животных, а также образы животных (лошадка, медведь, собака, птица и т.п.) и человека (барышня, нянька). С помощью педагога обращают внима​ние на яркость, нарядность, праздничность предметов народных про​мыслов.
Рассматривают и обсуждают скульптуры малых форм: образы жи​вотных, их выразительность, используемые материалы (дерево, глина).
Рассматривают детские книги (книги-игрушки, книги-забавы). Об​разы животных, изображение детей, сказочных и фольклорных персо​нажей в иллюстрации.
Знакомятся с образами близких детскому опыту предметов и яв​лений в живописи, с красотой, выразительностью изображения.
Формируется образ мастера как создателя народных игрушек, ил​люстраций в книгах, картин.
Дети знакомятся со свойствами и качествами предметов и яв​лений: основные формы, фигуры, цвета и оттенки, размерные и» пространственные отношения, эстетические проявления (красивый, не красивый, яркий, нарядный, пестрый, многоцветный и т. п.). С помощью педагога учатся отмечать проявления красоты в при​роде: многоцветие и многообразие форм (листва, цветы, овощи и фрукты), сезонные изменения в природе (окраска листвы, доми​нирующие цвета), радуга, формы и цвета окружающих объектов (облака, лужи и т. п.).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Игровыми приемами, образными сравнениями воспитатель акти​визирует у детей проявление интереса к прекрасному в окружающем мире (к красивым игрушкам, ярким и нарядным предметам быта, одежде, интересным природным явлениям и объектам) в ситуации общения со взрослым. В играх, повседневных ситуациях побуждает детей обращать внимание на эстетические выразительные и разнооб​разные сенсорные признаки предметов, явлений (многообразие и яр​кость цветов, форм, фактуры).
В образовательных ситуациях педагог активизирует интерес детей к народному искусству: глиняным игрушкам (дымковская, каргопольская, филимоновская, тверская), игрушкам из дерева (матрешки, гриб​ки, бочонки, животные), соломы, предметам быта (вышитая и укра​шенная бисером, аппликацией одежда, расписная посуда, мебель).
Воспитатель развивает у детей умение узнавать в изображении (картинах, скульптуре, предметах народных промыслов) знакомые предметы, объекты, явления, называть их; эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности (ритм цветовых пятен и линий, предметность, яркость и нарядность цвета), выражение с их помощью сезонных состояний природы; чувствовать выразительность форм, размера, фактуры, пространственного построения (на всем листе, в центре, на «линии земли»).
Педагог с помощью красочного описания, вопросов, развивает у детей умение внимательно рассматривать иллюстрации, живописные картины (натюрморты — цветы, плоды; анималистическую живопись) и скульптуру, понимать выразительность образов, передавать собст​венное отношение к образам в мимике, жестах.
В течение года воспитатель знакомит дошкольников с иллюстра​циями художников (Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина) к детским книгам, с народными игрушками. Поддерживает и стимулирует вы​сказывания детей о своих предпочтениях в выборе книг, игрушек. Создает ситуации совместного со взрослым обыгрывания народных игрушек, ярких нарядных предметов.
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ДЕТСКОЕ ТВОРЧЕСТВО
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Изобразительные материалы: бумага разного цвета и фактуры, пластичные материалы (глина, пластилин и т.п.), краска гуашевая основных цветов, цветные мелки, фломастеры, клей. Свойства мате​риалов: бумага, легкая, тонкая, красивая, цветная, легко рвется, мнет​ся, отрывается, намокает, приклеивается, на ней можно рисовать раз​ными материалами и т. п.; глина разминается, пластичная, ее можно раскатывать, отрывать маленькие кусочки; клей можно наносить на кисть, приклеивать детали.
Инструменты и действия с ними, правила использования (цветные карандаши основных цветов, фломастеры, крупные кисти для рисова​ния, кисти для наклеивания, салфетки для примакивания, стеки и т. д.).
Элементы строительных конструкторов: название деталей (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), некоторые свойства деталей (устойчивость, прочность постройки, заменяемость деталей), способы крепления вертикально (по кругу, в ряд), плотно друг к другу, на определенном расстоянии (накладывание, приставле​ние, прикладывание).
Свойства и качества предметов и явлений мира (в процессе дея​тельности): форма и фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, треуголь​ник, шар, куб), элементы (линии прямые, волнистые, зигзаги), основ​ные цвета, оттенки (розовый, голубой), фактура (гладкий, шерохова​тый, пушистый), размер (большой, маленький).
Способы создания изображения: на основе дуги, основных форм (круга) и фигур (линий).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Педагог активизирует у детей стремление создавать в разных видах деятельности образы, которые вызвали интерес. Помогает понять и принять тему, предложенную педагогом, включаться в деятельность, создавать простые изображения (по близкой к личному опыту тема​тике). Вопросами, образными сравнениями, обыгрыванием предметов и игрушек воспитатель активизирует стремление детей передавать кра​соту предметов окружающего мира, особенности строения (общие части, свойства).
Активизирует желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и коллективных (совместных со взрослым и деть​ми) композиций в рисунках, лепке, аппликации.
Создает ситуации, способствующие постепенному переходу детей от подражания и повторения за взрослым к самостоятельному созда​нию изображения.
В рисовании педагог развивает умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна («Разноцветный листопад», «Дождик», «Снежинки кру​жатся», «Зажигаются огоньки на елке», «Разноцветные цветы на по​лянке», «Ягодки на ветке»).
Знакомит детей со способами изображения простых предметов, проведения разных прямых линий (короткие, длинные, волнистые, прямые), в разных направлениях, пересекая («травинки», «ленточки», «дорожки», «веточки», «рельсы», «заборчик»); со способами созДания предметов разной формы (округлой, прямоугольной: томаты, клубоч​ки, яблоки, сливы, арбуз, вагончик, домик, флажок, звездочки), ком​бинации разных форм и линий (снеговик, цыпленок, тележка, цвето​чек, бусы, гирлянды, воздушные шары, салют).
Развивает умение создавать некоторые обобщенные образы (дере​во — ствол, ветви; дом — стены (квадрат) и крыша (треугольник); цве​ток — серединка (круг) и лепестки), изображения игрушек на основе округлых и вытянутых форм (снеговик, неваляшка, зайчик, цыпленок).
В ситуации «игры-экспериментирования» с материалами формирует умение подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, чер​ный), соответствующие изображаемому предмету. Знакомит детей с не​которыми оттенками (розовый, голубой, серый). Учит создавать изобра​жение с использованием одного, двух и нескольких цветов.
В предметном изображении в процессе создания рисунка, лепки воспитатель учит детей передавать общие признаки и некоторые ха​рактерные детали предметов, относительное сходство по форме, цвету, размеру, фактуре; выделять главное цветом, расположением, размером.
В сюжетном изображении развивает умение создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта («линия земли» — край листа, горизонталь), строить простейшую композицию (расположение героев, предметов относительно друг друга, повторение элементов рисунка: «Жучки-паучки в траве», «Цветочная полянка», «Елочный лесок»),
В декоративном изображении педагог развивает умение видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен («украсим варежки, шапочки, платочки, шарфики, тарелку»); передавать элемен​ты декоративного узора прямыми пересекающими линиями, точками, кругами, мазки, ритм и чередование элементов, цветовых пятен; ук​рашать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослы​ми (юбка барышни, конь, птичка, козлик).
В процессе игр и упражнений с изобразительными инструментами и материалами педагог формирует у детей умение правильно держать карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать крас​ку на кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использовать салфетку для обсушивания; поддерживает свободное движение кисти во время рисования.
Создает условия для принятия детьми правильной непринужден​ной позы в процессе деятельности: не наклоняться, сидеть свободно, правильно удерживать инструменты, не напрягать руку.
В аппликации воспитатель активизирует проявление интереса к материалам, инструментам, возможности создания интересного об​раза. Знакомит детей со свойства бумаги: легкая, тонкая, красивая, цветная, легко рвется, мнется, сминается, отрывается, намокает, приклеивается и т. п.
Образными описаниями, сравнениями в процессе рассматривания иллюстраций и предметов воспитатель побуждает дошкольников со​здавать образы знакомых предметов (елочка, вагончик, цыпленок, цве​ток), декоративных композиций (украшение платочка, шапочки, ру​кавички и т. п.), используя готовые формы. Учит создавать изображе​ния на бумаге разной формы (квадрат, круг), на предметной основе (одноразовая картонная тарелка).
Педагог показывает детям последовательность аппликационной работы: разложить формы, посмотреть, красиво ли получилось, по​следовательно выбирать форму, переворачивать тыльной стороной, намазывать их клеем на клеенке, аккуратно класть на прежнее место, прижимать салфеткой. Побуждает детей использовать инструменты аккуратно.
Воспитатель знакомит детей с возможностями использования не​изобразительных материалов: толченной скорлупы, опилок, соли, ваты, кусочков рваной и смятой бумаги и т.п.
В лепке педагог активизирует проявление интереса к материалам для лепки. Знакомит со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега (пластичность, возможность обработки).
В игровых ситуациях и упражнениях активизирует создание деть​ми простейших форм (шар, круг, цилиндр, «колбаска»), их видоиз​менения. Знакомит со способами создания изображения в пластич​ных материалах: раскатывание глины под углом ладоней рук (мор​ковка, ракета), раскатывание и соединение различных частей (бублик, пирамидка), скатывание, вдавливание пальцем (чашка, бокал), соединение нескольких частей в один образ (снеговик, снеж​ная баба, пирамидка).
Развивает умение детей украшать работу, используя стеки, па​лочку, печати-штампы. Поддерживает стремление к созданию выра​зительных интересных образов («Тарелка аппетитных яблочек», «Ша​рики мороженного», «Божьи коровки — в пятнышках обновки»).
Инициирует обыгрывание работы в ситуации общения со взрос​лым, использование ее в игре, по приглашению взрослого — объ​единение работы с работами других детей, педагога в единую ком​позицию.
В конструировании воспитатель развивает умение дошкольников различать, называть и использовать в постройке строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), об​ращать внимание на некоторые свойства деталей- (устойчивость, прочность постройки, заменяемость деталей).
Знакомит детей со способами расположения кирпичиков верти​кально (по кругу, в ряд), плотно друг к другу, на определенном расстоянии (накладывание, приставление, прикладывание). Развива​ет умение анализировать постройку, строить мебель, горки, грузовые машины, дома. В игровых и практических ситуациях педагог подво​дит детей к пониманию вариативности конструкций (двух-трех видов: высокие, низкие дома, шкафы, горки и т.п.). 

Стимулирует обыгрывание постройки и включение их в игру. По​буждает детей выражать в речи свое отношение к образу, деятельности, называть некоторые материалы и инструменты, формы, цвета, исполь​зовать слова-характеристики (хитрый, смелый, веселый, грустный).
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок в совместной со взрослым деятельности интересуется про​явлениями эстетического в быту, явлениях и объектах природы, произведениях искусства. Есть предпочтения: любимые книги, на​ряды кукол, цвета карандашей, изобразительные материалы. 
· Эмоционально откликается на интересные выразительные образы, радуется красивому предмету, рисунку, изобразительным материа​лам; видит некоторые эстетические проявления, средства вырази​тельности, чувствует эмоциональную выразительность форм, линий, цвета. В диалоге со взрослым может высказать свою оцен​ку, доступными средствами пояснить выбор предмета. 
· Внимательно рассматривает предметы народных промыслов, иг​рушки, иллюстрации. Различает, выделяет некоторые предметы на​родных промыслов (игрушки, украшенные предметы), их назначе​ние, материалы, из которых изготовлены некоторые предметы. Различает некоторые элементы росписи; различает скульптурные образы, живописные и графические изображения (иллюстрации), узнает изображенные в них предметы и явления. Различает и верно называет основные цвета и некоторые оттенки, 3—4 формы, про​явления величины, пространственные отношения.
· Создает простейшие изображения (предметные, сюжетные и деко​ративные) на основе линий, штрихов, пятен, простых форм. 
· Освоил некоторые изобразительно-выразительные и технические умения (согласно разделу программы), способы создания изобра​жения. Передает сходство с реальными предметами, обогащает образ выразительными деталями. 
· При сопровождении взрослого принимает участие в создании кол​лективных творческих работ (совместных композиций), наблюдает за действиями других детей, испытывает совместные эмоциональ​ные переживания (общая радость).
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок не проявляет активности и эмоционального отклика при восприятии произведений искусства. 
· Не испытывает желания отразить свои впечатления в изобрази​тельной деятельности.
· Неохотно участвует в коллективной изобразительной деятельности.
Рекомендуемые произведения изобразительного искусства, предметы и явления окружающего мира
Предметы народных промыслов и быта: вышитая, расписная, апплицированная одежда, расписная посуда, глиняные игрушки (дымков​ская, каргопольская, филимоновская, тверская), игрушки из дерева (семеновская, полхов-майданская, загорская матрешки; грибки; кони- каталки), игрушки из соломы, прялки, сундуки, люльки.
Книжная графика: иллюстрации Ю. Васнецова, В. Лебедева, В. Сутеева, Е. Чарушина к русским народным сказкам, фольклору, истори​ям о животных, стихам.
Живопись
Натюрморт. А. Головин «Купавки»; П. Конналовский «Клубника», «Сирень в корзине»; И. Левитан «Васильки»; К. Петров-Водкин «Ябло​ки на красном фоне»; И. Репин «Яблоки».
Портрет детский.
Сюжетная живопись по темам «Мать и дитя», «Детский мир», «Мир животных».
Скульптура малых форм (анималистика).
Предметы и явления окружающего мира: разнообразные яркие и нарядные игрушки, предметы детской нарядной одежды. Природные и бытовые предметы разной формы, цвета, размера (яркие нарядные цветы, большие красивые листья, форма и цвет разнообразных фрук​тов и овощей, игрушек и т. п.).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «МУЗЫКА»
Приобщаем к музыкальному искусству
и развиваем музыкально-художественную деятельность
В возрасте 3—4 лет необходимым становится создание условий для активного экспериментирования и практикования ребенка со звуками с целью накопления первоначального музыкального опыта. Манипулирование и игра с музыкальными звуками (при их про​слушивании, элементарном музицировании, пении, выполнении простейших танцевальных и ритмических движений) позволяет ребенку начать в дальнейшем ориентироваться в характере музыки, ее жанрах.
Задачи воспитания и развития детей
Задачи в области музыкального восприятия — слушания — интер​претации
1. Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональ​ную отзывчивость на музыку.
2. Организовать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными звуками и исследование качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, тембра.
3. Активизировать слуховую восприимчивость младших дошколь​ников.
Задачи в области музыкального исполнительства — импровизации — творчества
1. Развивать двигательно-активные виды музыкальной деятельнос​ти — музыкально-ритмические движения и игры на шумовых музы​кальных инструментах.
2. Развивать координированность движений и мелкой моторики при обучении приемам игры на инструментах.
3. Формировать у детей вокальные певческие умения в процессе подпевания взрослому.
4. Стимулировать умение детей импровизировать и сочинять про​стейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети учатся различать некоторые свойства музыкального звука (высоко—низко, громко—тихо). Понимать простейшие связи музы​кального образа и средств выразительности (медведь — низкий ре​гистр). Знают, что музыка бывает разная по характеру (веселая — грустная). Сравнивают разные по звучанию предметы в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельно эксперименти​руют со звуками в разных видах деятельности, исследуя качества музыкального звука: высоту, длительность. Учатся различать эле​ментарный характер музыки, понимать простейшие музыкальные образы; вербально и невербально выражать просьбу послушать му​зыку.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
В силу сложности восприятия произведений музыкального ис​кусства для малышей необходимо включать инструментальные про​изведения в доступные и привлекательные для него виды деятель​ности: рассказывание сказок с музыкальным вступлением, двига​тельные образные импровизации под музыку, сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных ин​струментах и т. д.
Воспитатель создает ситуации ориентации в свойствах музы​кального звука. Это позволит младшему дошкольнику устанавливать простейшие связи между характером музыкального образа и сред​ствами его выразительности (колыбельная для куклы, потому что музыка медленная; медведь идет, потому что музыка низкая и т. п.). При отборе музыкального репертуара следует обращать внимание на то, что в этом возрасте ребенок различает контрастные музы​кальные регистры (высоко—низко), простой характер музыки (ве​селая—грустная); двигательно интерпретирует метроритм (плясо​вая—марш).
В процессе организации музыкальной деятельности педагог по​могает детям различать элементарный характер музыки, понимать, создавать и импровизировать простейшие музыкальные образы. Ак​центирует внимание детей на том, что собственное эмоциональное состояние и характер игрового персонажа можно выразить особыми звуковыми средствами во время пения, танца, музицирования. В процессе использования специальных упражнений актуализирует предпосылки для развития певческого голосообразования. Педагог готовит голосовой аппарат ребенка к естественному звукоизвлечению, для чего использует упражнения артикуляционной гимнасти​ки, интонационно-фонетические игровые упражнения, приемы зву​коподражания, пение взрослого a cappella.
Воспитатель организовывает и участвует в играх как основном виде детского певческого исполнительства. При проведении игр на фонацию звуков и их мелодику следует учитывать анатомо-психологические особенности строения детского голосового аппарата, ис​пользуя прием «вопрос-ответ». Также необходимо учитывать амп​литуду диапазона голоса ребенка, включая свистковый режим для получения выразительных интонаций. Вместе с ребенком педагог придумывает звуковые образные импровизации, созданные на основе одного из самых любимых произведений устного народного  творчества — сказок. Педагог создает условия для двигательных творческих импровиза​ций детей. Это позволяет ребенку прочувствовать ритмический рису​нок музыки, активно откликнуться на характер музыки, выраженный в метрической организации. В музыкально-ритмических движениях ребенок трех-четырех лет использует различные предметы (шары, мячи, ленты, цветы и т. д.), с помощью которых движения становятся более выразительными.
Особое значение в музыкальном развитии малыша приобретает накопление опыта элементарного музицирования. В детском саду не​обходимо иметь минимальный набор музыкальных шумовых инстру​ментов, в качестве которых можно использовать даже элементарные бытовые предметы. С помощью инструмента ребенок создает музы​кально-художественный образ, становится участником и создателем метроритма музыкальной пьесы. Звучание инструмента помогает по​нять характер и настроение музыки, услышать динамику развития музыкальной формы.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения. 
· Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первона​чальные суждения о настроении музыки. 
· Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритмы, пере​дает их в движении. 
· Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 
· Активен в играх на исследование звука, в элементарном музицировании.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· У ребенка неустойчивый и ситуативный интерес и желание участ​вовать в музыкальной деятельности.
· Музыка вызывает незначительный эмоциональный отклик. 
· Затрудняется в воспроизведении ритмического рисунка музыки, не ритмичен. Во время движений не реагирует на изменения музыки, продолжает выполнять предыдущие движения. 
· Не интонирует, проговаривает слова на одном звуке, не стремится вслушиваться в пение взрослого.
ИНТЕГРАТИВНЫЕ КАЧЕСТВА РЕБЕНКА.
ИТОГИ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
К концу младшего дошкольного возраста ребенок:
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками. У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он. проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятель​ности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к не​которым двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым плат​ком, расческой).
Любознательный, активный. Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свиде​тельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о живот​ных, предметах ближайшего окружения («Что такое?», «Кто такой?», «Что делает?», «Как называется?»). Проявляет стремление к наблюде​нию, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, исполь​зованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простей​шему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом позна​вательной деятельности переживает чувство удивления, радости позна​ния мира.
Эмоционально отзывчивый. Ребенок проявляет эмоциональную от​зывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обижен​ного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах раз​личать эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котята​ми — всем весело»), эмоционально откликается на содержание про​читанного, сопереживает героям.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на во​просы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов.
Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повсе​дневном общении и бытовой деятельности: может спокойно играть
рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее.
У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, он пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.
Способный управлять своим поведением и планировать свои дейст​вия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок ос​воил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определен​ными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобре​ния правильных действий взрослыми.
Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объеди​няться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту. Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подра​жание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). При​нимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.
Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предмета​ми-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпи​зодов, приобрел первичные умения ролевого поведения.
Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать обще​принятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игруш​ки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.
Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, госу​дарстве, мире и природе.
Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые само​стоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).
Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий.
Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.
Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстни​ками ребенок называет хорошо знакомых животных и растения бли​жайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»).
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, при​нимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого.
ПЯТЫЙ ГОД ЖИЗНИ.
СРЕДНЯЯ ГРУППА
ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА И ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ.
РЕЖИМ ДНЯ
Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интел​лектуальном, социально-эмоциональном развитии. .
Возросли физические возможности детей: движения их стали значи​тельно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испыты​вают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической раз​грузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает до​вольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, вос​питатель, учитывая слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.
У детей активно проявляется стремление к общению со сверстника​ми. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных контактах со сверстника​ми. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать игровую обстановку.
Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрас​тную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками.
Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитате​лем. Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к позна​вательному, интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить за рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мыш​ление ребенка, способность устанавливать простейшие связи и отно​шения между объектами пробуждают широкий интерес к окружающе​му миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы.
На уровне познавательного общения дети испытывают острую по​требность в уважительном отношении со стороны взрослого. Серьез​ную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Доброжелательное, заинтересованное отношение воспита​теля к детским вопросам и проблемам, готовность обсуждать их на равных помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. Это способствует появлению чув​ства уважения к старшим.
Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, не​гативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым приводит к нега​тивным проявлениям в поведении ребенка.
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способст​вует освоение детьми системы разнообразных обследовательских дей​ствий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты одновременно по 2—3 при​знакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель специально на​сыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и прочее).
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспита​тель широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самосто​ятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня уме​ний, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нуж​ном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедля​ется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо про​являть черты более старшей возрастной ступени.
У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложня​ется по содержанию, количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уве​ренно называют свою игровую роль, действуют в соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, строителей, моряков». Для возникнове​ния и развития игры детям необходимы соответствующие игровые атрибуты: наборы игрушек, предметы для ряженья, символы формен​ной одежды.
Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режис​серских, подвижных, имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них организуется и целена​правленно используется воспитателем как средство решения опреде​ленных задач. Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения сравни​вать, действовать по элементарному алгоритму.
Значительное время отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя — создать возможности для вариативной игровой деятель​ности через соответствующую предметно-развивающую среду: разно​образные игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение игрового оборудования.
Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчи​во передает их детям прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих.
Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Ис​пользуя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изме​нению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще одного «кабинета врача», на​метить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и ре​альность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможно​стей детей и используется воспитателем для обогащения детского иг​рового опыта: придумывания в игре фантастических образов живот​ных, людей, сказочных путешествий.
Игровая мотивация активно используется воспитателем в органи​зации деятельности детей. Все виды развивающих образовательных си​туаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых при​емов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразны​ми формами наглядности и практической деятельностью детей.
У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к прави​лам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-заяв​ления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Неопытный воспитатель иног​да расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и отри​цательно к ним относится. Между тем «заявление» ребенка означает, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с ребенком случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Вместе с тем час​тые заявления-жалобы детей должны служить для воспитателя сигна​лом просчетов в его работе по воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в группе.
Главное для воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаго​временно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному при​меру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предпо​лагаемые будущие правильные действия ребенка. Например, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой воспита​теля, с удовольствием проезжает, не задев домика.
У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспита​тель специально создает ситуации, в которых дошкольники приобрета​ют опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, проявления внима​ния к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в группе» и другие. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на со​чувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь.
Дети отличаются повышенной чувствительностью к словам, оцен​кам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его индиви​дуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую очередь — подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия.
На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей воспита​теля является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой за​дачи успешно повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка.
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие изоб​разительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.
Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает пользоваться сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их привлекают рифмы, простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Именно в этом возрасте детям необходимо много читать: они это очень любят и бы​стро запоминают прочитанное. Ежедневно воспитатель находит время для доверительного, материнского общения с детьми, знакомства с художественной литературой, рассказывания сказок, историй из лич​ного опыта, для прослушивания любимых музыкальных произведений.
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в изобразительной, музыкальной, театрально-испол​нительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение вос​питателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельно​сти составляют основу правильного воспитания и полноценного раз​вития детей в средней группе детского сада.
Задачи воспитания и развития детей пятого года жизни
1. Укреплять здоровье, закаливать и развивать двигательную актив​ность детей.
2. Развивать познавательную активность детей, осваивать средства и способы познания, обогащать опыт деятельности и представления об окружающем.
3. Воспитывать самостоятельность и развивать стремление к само​утверждению и самовыражению.
4. Укреплять доброжелательные отношения между детьми и дру​жеские взаимоотношения в совместных делах.
5.Развивать творческие проявления и воображение в художествен​ной, изобразительной и игровой деятельности.
6.Обогащать социальные представления о людях, о родном городе, стране.
Примерный режим дня в детском саду для детей средней группы
	Время
	Режимные моменты

	7.00-8.20
	Утренний прием, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение воспитателя с детьми

	8.20-8.50
	Завтрак

	8.50-9.05
	Самостоятельные игры

	9.05-9.50
	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе

	9.50-12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.10-12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50-13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры

	15.30-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности

	17.00-18.20
	Подготовка к прогулке, прогулка

	до 19.00
	Уход домой


Так же, как и в младшей, в средней группе организация жизни детей строится в соответствии с гигиеническими нормами. У детей средней группы потребность организма в кислороде по сравнению с детьми трех лет увеличивается на 40%, что связано с перестройкой функции внешнего дыхания. Это требует особого внимания к систе​матическому проветриванию помещения, к обеспечению достаточного времени пребывания детей на свежем воздухе и к закаливанию.
Замечено, что у дошкольников, находящихся в течение дня в по​мещении, снижается работоспособность, появляется раздражитель​ность, плаксивость, нарушается сон. Забота о постоянном доступе свежего воздуха в помещение требует от воспитателя повышенного внимания: он следит, чтобы не было сквозняков, чтобы играющие дети не находились под открытыми фрамугами, чтобы не позднее чем- за 10—15 минут до прихода детей сквозное проветривание было пре​кращено.
Необходимо обращать внимание на правильную освещенность помещения. Особенность хрусталика глаза среднего дошкольника в том, что он имеет более плоскую, чем у взрослых, форму. Отсюда некото​рая дальнозоркость. При неправильной позе ребенка за столом (гор​бится, низко наклоняется) и недостаточном освещении во время ри​сования, рассматривания мелких изображений возникает перенапряженность зрения и может развиваться близорукость. Поэтому необходимо, чтобы столы и игровые уголки располагались близко к окнам, чтобы свет падал слева. В «уголках книги» следует иметь до​полнительное освещение в виде бра.
Воспитатель внимательно следит за позой каждого ребенка и усло​виями его деятельности. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе первые нарушения в осанке. Дети интенсивно растут, поэтому важны контроль за соответствием высоты мебели росту детей, своевременная смена столов, стульев.
При организации режима следует соблюдать разумное чередование совместной деятельности с воспитателем и самостоятельной деятель​ности детей, специально организованных образовательных развиваю​щих ситуаций и свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических и умственных нагрузок, активной деятель​ности и отдыха. Ежедневно планируются две основные образователь​ные ситуации, направленные на решение программных задач в соот​ветствии с образовательными областями с учетом их интеграции.
В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспи​татель по мере необходимости создает дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие до​школьников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, ак​тивность для самостоятельного решения возникшей задачи.
Предметно-развивающая среда группы организуется как «зоновая». Это центры игры, театрализации, искусства, науки, строительства, ма​тематики, двигательной деятельности, в которых дети самостоятельно по желанию выбирают интересные дела. Все пособия, игрушки рас​полагаются так, чтобы создать условия для совместной деятельности и общения по интересам небольшими подгруппами. Необходимо также предусмотреть места, где ребенок может на время уединиться, отойти от общения, подумать, помечтать. Игровой опыт каждого ре​бенка становится предметом осмысления педагога. Он задает себе вопросы: почему ребенок играет постоянно в одни и те же игры? Почему его игровые действия мало прогрессируют и сохраняют рису​нок, свойственный малышам? Почему ребенок всегда находится «в тени игры» и выполняет только второстепенные роли или просто на​блюдает за играми других? Ответы на эти вопросы помогают воспи​тателю найти правильную тактику подхода к детям.
Ребенок придает большое значение игрушке, она наталкивает его на новые игровые замыслы. Поэтому в игровых наборах для детей этого возраста должны быть куклы разных размеров, разного пола, разных «профессий», наборы мебели, посуды, одежды, разнообразные виды транспорта, домашние и дикие животные. Следует иметь разно​образный строительный материал, так как дети не только создают постройки, но и используют крупный строительный материал для иг​ровой планировки. В группе необходим запас дополнительного игро​вого материала: коробок, бечевок, катушек, палочек, лоскутков — все это находит применение в игре и способствует развитию игровых за​мыслов и творчества.
Нужно предоставить в пользование детям предметы для ряженья; элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с изображениями любимых литературных персонажей-(Винни-Пух, Буратино). Это позволяет самостоятельно воспроизводить в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов.
Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует не​сколько педагогических позиций:
· партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 
· передачи опыта («Люди обычно это делают так»);
· обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не полу​чается», «Я забыла, как это можно сделать», «Кто может мне по​мочь в этом?»).
Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее стано​виться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными
Задачи воспитания и развития детей
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:
· уверенному и активному выполнению основных элементов тех​ники общеразвивающих упражнений, основных движений, спор​тивных упражнений;
· соблюдению и контролю правил в подвижных играх;
· самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;
· умению ориентироваться в пространстве;
· восприятию показа как образца для самостоятельного выпол​нения упражнения;
· развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые каче​ства, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.
4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
Целесообразна интеграция с образовательными областями «Здоро​вье», «Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», «Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной ли​тературы», «Труд». Интеграция возможна в освоении сенсорных эта​лонов, овладении правилами безопасного поведения, социальным опытом, опытом общения с детьми и взрослыми, речевыми умениями (обсуждении движений, вариантов использования различных физкуль​турных пособий, выражении своих желаний, оценочных суждений, предложений своих вариантов движений, правил), отражении в по​движных играх различных образов, обыгрывании действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен, формировании привычки чередовать малоподвижные виды деятельности с активным двигатель​ным отдыхом, расширении представлений о человеке, его возможнос​тях, благоприятных условиях жизни.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети узнают о том, что можно выполнять общеразвивающие упражнения в разном темпе (умеренном, быстром, медленном), с раз​ными предметами; в этих упражнениях разнообразные движения рук (одновременные и поочередные, махи, вращения), требования к пра​вильной осанке во время ходьбы и в положениях стоя и сидя, разные виды бега. Результат в упражнении зависит от правильного выполне​ния главных элементов техники: в беге — от активного толчка и вы​носа маховой ноги, в прыжке в длину с места — от энергичного от​талкивания и маха руками вперед-вверх. Дети узнают основные тре​бования к технике ловли и отбивания мячей от пола, ползанию разными способами, лазанию по лестнице чередующимся шагом одно​именным способом, исходному положению и замаху при метании вдаль. Знакомятся с некоторыми подводящими упражнениями. Узна​ют новое о спортивных упражнениях: зимой можно скользить по ле​дяным дорожкам с разбега, на лыжах удобнее передвигаться не ступа​ющим, а скользящим шагом, можно по разному выполнять повороты на лыжах на месте, подниматься на горку ступающим шагом и «полуелочкой». В плавании — погружаться под воду с головой, поперемен​но двигать ногами. Знакомятся с правилами надевания и переноса лыж. Дети узнают новые подвижные игры, игры с элементами сорев​нования, новые правила в играх, действия водящих в разных играх. Узнают, что в ритмических движениях существуют разные танцеваль​ные позиции, движения можно выполнять в разном ритме и темпе, что по музыкальному сигналу можно перестраиваться знакомым спо​собом. Дети узнают новые физкультурные пособия (разные виды мячей, лент, флажков, обручей, гимнастических палок и другие), зна​комятся с их свойствами и возможными вариантами их использования в соответствии с этими свойствами. Дети узнают специальные упраж​нения на развитие физических качеств.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты в движении); общеразвивающие упражнения; исходные положения;
одновременные и поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). Основные движения: в беге — активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках — энер​гичный толчок и мах руками вперед-вверх; в метании — исходное положение, замах; в лазании — чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подвижные игры: правила; функции водящего. Спортивные упражнения: в ходьбе на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору; в плавании — погружение в воду, попеременные движения ног, игры в воде. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные поло​жения); элементы народных танцев; ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу.
По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:
· самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориенти​ры;
· сохранять исходное положение;
· четко выполнять повороты в стороны;
· выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с на​пряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях);
· сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, медленный);
· сохранять равновесие после вращений или в заданных положе​ниях: стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера;
· энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия;
· ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 раз подряд;
· принимать исходное положение при метании; ползать разными способами;
· подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2 м;
· с разбега скользить по ледяным дорожкам;
· надевать и переносить лыжи под рукой, передвигаться по лыжне скользящим шагом, подниматься на горку ступающим шагом, «полуелочкой»;
· погружаться в воду с головой; 
· выполнять 3—4 попеременных движения ногами вверх-вниз, сидя в воде;
· двигаться ритмично, в соответствии с характером и темпом му​зыки.
Для успешного освоения детьми образовательной области «Физи​ческая культура» воспитатель организует совместную деятельность с ребенком и самостоятельную двигательную деятельность детей. Бла​годаря этому дети постепенно осваивают конкретное доступное и по​лезное для развития содержание перечисленных ниже физических уп​ражнений.
Основные движения
Для освоения детьми разнообразных основных движений воспита​тель побуждает детей к выполнению следующих упражнений.
Построение в колонну по одному по росту.
Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу. Повороты напра​во, налево и кругом на месте, переступанием.
Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15—20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35—40 см, ширина 30 см); ходьба спиной впе​ред (2—3 м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20—25 см, ширина 10 см), с мешочком на голове.
Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами,- со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30—90 см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней ско​ростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5x3=15).
Прыжки:, на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с про​движением вперед (3—4 м), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2—3) высотой 5—10 см; прыжки в длину с места (50—70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15—20 см.
Бросание, ловля, метание, катание мяча, обруча между предме​тами (расстояние 40—50 см); прокатывание мяча из разных исходных
позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3— 4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4—5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (рассто​яние 2 м) и ловля его (расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5—6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2—2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,5—2 м).
Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; полза​ние по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание меж​ду рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); перелезание с одного про​лета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.
Общеразвивающие  упражнения
Исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе).
Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4—5 раз), наклоны.
Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх-вниз, смена рук; махи рук (вперед-назад, перед собой), вра​щения (одновременные двумя руками вперед-назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7—8 раз).
Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед), 4—5 раз.
Спортивные упражнения
Катание на санках, лыжах: подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга; сколь​жение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передви​жение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и переступания, подъемы на горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5—1 км); игры на лыжах «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.
Плавание: погружение в воду с головой, ходьба по дну руками вперед-назад; попеременные движения ногами вверх-вниз (3—4 раза); игры в воде («Цапля», «Дровосек в воде», «Карусель», «Покажи пятки», «Катание на кругах»).
Подвижные игры
Воспитатель широко использует в разные режимные моменты по​движные игры для закрепления навыков основных движений у детей.
Игры с бегом, прыжками, лазанием, бросанием и ловлей, на ори​ентировку в пространстве и внимание.
Музыкально-ритмические упражнения
Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; «пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.
Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкально-ритмических упражнений содействует не только форми​рованию жизненно важных навыков у детей, но и развитию их физи​ческих качеств. В то же время педагог использует в работе с детьми специальные упражнения для целенаправленного развития физичес​ких качеств. При этом следует учитывать, что в среднем дошкольном возрасте прежде всего у ребенка наиболее активно развиваются ско ростно -силовые качества.
Упражнения для развития физических качеств
Игры и упражнения для развития быстроты движений
Для развития быстроты в работе с детьми среднего возраста вос​питатель использует повторный метод, при котором упражнения вы​полняются с максимальными усилиями, но легко, свободно, без лиш​него напряжения. При этом упражнения на быстроту не должны быть продолжительными, широко используются интервалы для отдыха — легкий бег, спокойная ходьба, успокаивающие движения (руки в сто​роны чуть ниже уровня плеч ладонями вверх, руки назад ладонями внутрь, плечи не поднимать (3—4 раза)).
Скоростной бег: 15—20 м. 
Пробегание дистанции 2—3 раза в I полу​годии и до 4—5 раз — во II полугодии.
Бег на 10—12 м из разных исходных положений: стоя, стоя на одном колене, лежа.
Бег на 10—12 м с высоким подниманием коленей, через препят​ствия, с изменением темпа.
Бег за мячом «Догони и подними мяч».
Игры и игровые задания на развитие быстроты реакции на звуко​вые и зрительные сигналы (продолжительность 15—20 с).
Общеразвивающие  упражнения с предметами и без них
Хлопки в максимально быстром темпе перед собой и за спиной.
Постукивание правым кулаком по левому, ускоряя темп, доводя его до максимального (повторить 2—3 раза).
Быстрые повороты палки вправо-влево.
Лежа на животе, руки под подбородок (кисть одной руки на кисть другой), быстрое поочередное сгибание ног в коленях (2—4 раза).
Лежа на спине, поочередное быстрое поднимание и выпрямление ног, согнутых в коленях.
Сидя, упор сзади, попеременное поднимание прямых ног с уско​рением темпа.
Прыжки на одной и двух ногах в среднем и быстром темпе.
Игры с обручами
«Юла»: подбросить обруч, покружиться и поймать до падения.
«Догони обруч»: энергичное отталкивание обруча и бег за ним, не допуская падения.
«Кто дальше?»: прокатывание обруча и бег за ним.
Игры с бумажными стрелами, самолетиками
«Догони голубя», «Чей самолет пролетит дальше?», «Подбрось и быстро поймай», «Поиграем с бумажным мячиком».
Игры
«Цветные автомобили», «Найди себе пару», «Мы — веселые ребя​та», «Совушка», «Кто скорее добежит до флажка».
Игры и упражнения для развития скоростно-силовых качеств
Для развития этих качеств воспитатель организует образователь​ные ситуации, в которые включает наиболее эффективные упраж​нения.
«Лошадки»: бег с высоким подниманием бедра, через препятствия, с ускорением.
«По дорожке»: прыжки в длину с места и с продвижением вперед.
«С кочки на кочку»: впрыгивание на невысокие предметы высотой 12-15 см.
Подскоки на месте в 2—3 серии по 20—35 с. Между сериями пе​дагог организует паузы для отдыха со спокойной ходьбой и дыхатель​ными упражнениями.
Бег через препятствия высотой 12—15 см на дистанцию 15 м.
«Мячики»: подскоки на месте. При этом важно помнить, что под​скоки разумно давать в 2—3 серии по 20—35 с каждая.
«Часики»: стоя у гимнастической стенки и держась одной рукой за рейку, поочередные махи ногами (по 5—6 раз каждой ногой).
«Кузнечик»: стоя у гимнастической лестницы лицом к ней и взяв​шись обеими руками за одну рейку, быстро вставать на вторую-третью снизу рейки и спускаться на пол. Усложнение: толчком двух ног за​прыгивать на вторую рейку.
«До свидания, мячик!»: прокатывание набивного мяча весом 500 г на расстояние 3—4 м в паре из исходного положения, сидя, ноги врозь.
«Катим влево, катим вправо»: из положения сидя, упор сзади, на​бивной мяч весом 500 г на коленях, поднимать ноги и прокатывать под ними мяч то влево, то вправо (3—4 раза).
«Из домика в домик»: прыжки толчком двух ног с мягким призем​лением из обруча в обруч (диаметром 30—35 см), разложенных на полу на расстоянии 30—35 см.
«Кругом, кругом, кругом»: прыжки вокруг предмета (мягкого мо​дуля, скамейки, стола, стула) сначала в одну, затем в другую сторону.
«Радуга»: прыжки через ленты, лежащие на расстоянии 1 м, цвет которых соответствует цвету полос радуги.
«Кенгуру»: прыжки через резинки или рейки, расположенные на расстоянии 1 м на высоте 12—15 см.
«Кто соберет больше лент»: прыгая вверх с места, снимать по одной короткой ленточки с веревки, натянутой выше поднятых рук ребенка на 20—25 см.
«Перепрыгиваем через ручейки», «Лягушка прыгает с кочки на кочку».
Игры и упражнения для развития силы
Упражнения с набивными мячами весом 500 г и с фитболами
Воспитатель предлагает детям выполнять эти упражнения преиму​щественно из положений сидя и лежа по 3—5 раз.
Лежа на животе, поднимание рук перед собой.
Сидя, прокатывание мяча вперед как можно дальше.
Стоя, поднимание мяча над головой и бросание вперед.
Лежа на спине, мяч за головой в вытянутых руках, перевороты на живот.
Ритмичные сжимания большого мяча (фитбола) между руками.
Передача фитбола, набивного мяча друг другу по кругу.
Лежа на полу, на спине, ноги на фитболе, Поднимание таза вверх.
Лежа на спине, на полу, передача мяча из рук в ноги и обратно.
Подвижные игры и игровые упражнения
«Из круга в круг»: прыжки из обруча в обруч.
Прыжки через рейки, выложенные на расстоянии 1 м, высота 15-17 см.
«Сильные руки»: шагать вокруг обруча, опираясь на руки, сначала в одну, затем в другую стороны.
«Влево - вправо»: поочередное усаживание на набивной мяч или справа или слева от него.
«Лягушки», «Скок-поскок».
«Кто соберет больше лент»: прыгать вверх с места толчком двумя ногами, снимать только по одной ленте.
«Через ручейки», «Зайчата».
Игры и упражнения для развития выносливости
Для развития выносливости у детей средней группы воспитатель использует метод непрерывных упражнений небольшой интенсивно​сти с небольшими перерывами. В конце года продолжительность не​прерывных движений может быть доведена до 1,5—2 мин.
Упражнения
Бег со средней скоростью (50— 60% от максимальной).
Бег с низкой скоростью (30—40% от максимальной) на 150—200 м в I полугодии и 240—300 м — во II полугодии.
Подскоки в течение 30—50 с в начале года и 50—60 с в конце года (сериями от 20—25 до 50—60 прыжков с небольшими переры​вами).
Подвижные игры с многократным повторением движений, вы​полняемых длительное время: «Поезд», «Жеребята», «Солнце и до​ждик», «Найди свой лист», «На прогулке», «Найдите флажки», «Ко​зочки».
Спортивные упражнения
Ходьба на лыжах.
Катание на санках.
Катание на велосипеде.
Катание и качание на качелях.
Упражнения на развитие гибкости
Упражнения для рук и плечевого пояса
Активные круговые движения руками в одну и другую стороны.
Активные маховые движения руками с лентами вверх-вниз по мак​симальной амплитуде.
Махи обручем вперед-назад одной, затем другой рукой.
Поочередные плавные маховые движения руками вперед-назад с одновременным приседанием.
Из положения сидя на полу, обхватывание большого фитбола ру​ками и ногами.
Упражнения для туловища
Наклоны вправо с прокатыванием обруча (мяча) как можно даль​ше от себя вправо и влево.
Сидя на коленях, прокатывать мяч вокруг себя в одну, затем в другую стороны.
Пружинистые повороты в стороны по максимальной амплитуде.
Наклоны вперед как можно дальше с опорой на руки.
Упражнения для ног
Круговые вращательные поочередные движения стопой в одну и другую стороны.
Мягкие пружинистые наклоны вперед в сторону из положений сидя и стоя.
Махи ногами в сторону, стараться достать до кисти руки.
Сидя на коленях перед фитболом, прокатывать мяч вперед, не выпуская его из рук.
Лежа на спине, приподнимать и разводить ноги в стороны как можно шире.
Стоя спиной к гимнастической стенке вплотную, совершать на​клоны вперед, перебирая поочередно рейки и притягивая туловище вниз.
Стоя на коленях спиной к стенке, прогибаться, доставая стенку.
Игры и упражнения для развития координации
Ходьба разными способами в сочетании с заданиями на равнове​сие, с изменением направления движения.
Бег из разных исходных положений (стоя, сидя).
Подскоки на месте со сменой положений рук, ног, поворотами в стороны.
Общеразвивающие упражнения с предметами: мячами, палками, об​ручами и т. п.
Упражнения с фитболами: сидя на мяче, «ходьба» и «бег» на месте, приставные шаги влево и вправо.
Подвижные игры
«Самый ловкий»: бег по зигзагообразной линии длиной 5—6 м.
«Найди свою пару», «Ловушки с лентами», «Зайцы и сторож», «Кто быстрее добежит до флажка?»
Минимальные результаты
Бег на 30 м — 13,5 с.
Прыжки в длину с места — 50 см.
Бросание предмета весом 80 г — 5 м.
Бросание предмета весом 100 г — 5,5 м.
Бросание набивного мяча (1 кг) — 1,3 см.
Спрыгивание (прыжки в глубину) — 40 см.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной дея​тельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, вы​носливость, гибкость.
· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники ос​новных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.
· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчи​вость для достижения хорошего результата, потребность в двига​тельной активности.
· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.
· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятель​ность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.
· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контро​лирует и соблюдает правила.
· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Ребенок имеет отклонения в состоянии здоровья, часто болеет. Его двигательный опыт (объем основных движений) беден.
· Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ пе​дагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение.
· Затрудняется в оценке движений других детей, выделении их оши​бок, нарушении правил в играх. Сам нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует.
· Движения недостаточно координированы, быстры. Испытывает за​труднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражне​ний и упражнений, требующих проявления выносливости, гибко​сти. Не всегда уверенно и активно свободно ориентируется в про​странстве.
· Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо. 
· Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоен​ные упражнения в самостоятельную деятельность. Самостоятель​ная двигательная деятельность не разнообразна. Ребенок не всегда самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, редко проявляет творчество, иници​ативность, не контролирует правила.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ЗДОРОВЬЕ»
Приобщаем к здоровому образу жизни, укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка
Задачи формирования начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения
1. Способствовать становлению интереса детей к правилам здоро​вьесберегающего поведения.
2. Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрос​лом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.
3. Способствовать сохранению и укреплению физического и пси​хического здоровья детей: закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима.
Задачи воспитания культурно-гигиенических навыков
1. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать про​цессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внеш​ним видом; соблюдать культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами лично​го пользования).
2. Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.
3. Развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дошкольники узнают о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья, строении тела человека, о назначении отдельных органов и систем, о целостности организма. Знакомятся с правилами здорового образа жизни, важности их соблюдения для здо​ровья человека.- Получают информацию о вредных привычках, приво​дящих к болезням, об опасных ситуациях для здоровья, а также о том, как их предупредить, и о том, как себя вести в случае их возникно​вения. Узнают о том, как позвать взрослого на помощь в соответст​вующих обстоятельствах.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель создает условия для активной игровой совместной деятельности с детьми 4—5 лет. Предлагает детям поиграть в сюжетно-ролевые игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника». Вовлекает детей в усложняющиеся по содержанию игры-экспери​ментирования и игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни; в дидактические игры «Мой организм», «Здоровые зубы», «Режим дня», «Уши мыть или не мыть», «Глаза», «Витамины»; игры-этюды «Вот как Галю одевали», «Куклу кормили?», «Братишки», «Подружки», «Уж я косу заплету», «Что взяла, клади на место» и другие игры по мотивам детских стихотво​рений. Предлагает детям игровые поисковые и игровые познаватель​ные ситуации.
Организует игровую среду в группе, направленную на развитие игровой деятельности детей и эффективное игровое взаимодействие с детьми.
Предлагает детям вместе рассмотреть фотографии детей, членов семьи в ходе совместного умывания, одевания, закаливания, уборки комнаты и квартиры. Прослушать аудиозаписи тематического литера​турного материала, тематических детских песен, например «Зарядка», «Веселая компания», «Огород», «Моя игрушка».
Воспитатель создает условия для проведения индивидуальных и подгрупповых бесед с детьми, обязательно с опорой на личный опыт дошкольников, организует рассказывание, чтение произведений дет​ской литературы (например, В. Зайцев «Я одеться сам могу», Е. Бла​гинина «Научу одеваться и братца», JI. Герасимов «Купаю куклу», Кузнецова «Кто умеет?», Я.Яхнин «Почему надо чистить зубы?», Степанов «Сам»).
Постепенно вводит в совместную деятельность с детьми простей​шие ситуационные задачи: «Сгруппируй...», «Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей...», «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) не будут умываться, спать, гулять, делать за​рядку?», «Приведи пример того, что полезно для здоровья, а что вредит нашему здоровью», «Предложи способ, позволяющий...», «Найди ошибку (в сказке, сюжетной картинке, этом рисунке и т. д.)», «Покажи или расскажи, что будет с куклой (твоим любимым игровым персона​жем), если она будет/не будет соблюдать правила личной гигиены...», «Придумай игру (загадку) про девочку чумазую, про Мойдодыра, про режим дня, про здоровье и здоровый образ жизни», «Как узнать, пра​вильно мы сделали или нет...».
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок с интересом узнает новое о человеке, стремится как можно больше узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольстви​ем слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы.
· Ребенок может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.
· Стремится к самостоятельному выражению своих витальных по​требностей, осуществлению процессов личной гигиены, их пра​вильной организации (умывание, мытье рук при незначительном участии взрослого, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками).
· Ребенок активен в самообслуживании, стремится помогать взрос​лому в организации процесса питания, режимных моментов.
· Осуществляет перенос опыта здоровьесберегающей деятельности в игру, соблюдает правила здоровьесберегающего и безопасного по​ведения во взаимодействии со сверстниками. 
· Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· У ребенка наблюдается ситуативный интерес к здоровьесберегающей деятельности, изучению человека и факторов, обеспечиваю​щих здоровье, правилам здорового образа жизни. Не готов ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, болит ли у него что-то, не заболел ли он. 
· Испытывает затруднения в выполнении процессов умывания, пи​тания, одевания и раздевания, пользовании туалетом, элементар​ного ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, салфетки, столовых приборов, ухода за своими вещами и игрушками. Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого. 
· Ребенок выглядит неопрятно, болезненно, именно по этой причине часто отвергнут сверстниками для совместной деятельности, игр, об​щения. 
· Не стремится к самостоятельному осуществлению здорового образа жизни, соблюдению правил безопасного поведения. 
· Не готов выполнять инструкции взрослого в обстоятельствах, угро​жающих здоровью.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ»
Ребенок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире
Задачи воспитания и развития детей
1. Обогащение представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнако​мыми людьми.
2. Ознакомление детей с простейшими способами безопасного по​ведения в разнообразных опасных ситуациях.
3. Формирование знаний о правилах безопасного дорожного дви​жения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.
4. Развитие умений и навыков безопасного поведения у детей в разнообразных опасных ситуациях.
5.Закрепление умений и навыков безопасного поведения в усло​виях специально организованной и самостоятельной деятельности.
6.Развитие осознанности и произвольности в выполнении основ​ных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.
7.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным ситуациям.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дошкольники узнают об основных источниках и видах опасности в бьггу, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; об опасных для жизни ситуациях и способах предупреждения опасных ситуаций в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Получают знания о правилах поведения в случае их возник​новения и как позвать взрослого на помощь в соответствующих об​стоятельствах.
Знакомятся с простейшими способами безопасного поведения в различных опасных ситуациях, их вариантами. Узнают о типичных ошибках, совершаемых ребенком, человеком в опасной ситуации.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Воспитатель создает условия для активной игровой деятельности детей. Совместная деятельность взрослого с ребенком организуется в сюжетно-ролевых играх «Семья», «Транспорт», «Пешеходы», «Путеше​ственники»; в усложняющихся по содержанию играх-эксперименти​рованиях и играх-путешествиях, связанных с безопасным поведением в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; в дидактических играх «Опасные ситуации», «Будь осторожен», «Пра​вильно — не правильно»; в играх-этюдах.
Воспитатель проводит индивидуальные и подгрупповые беседы с детьми с опорой на их личный опыт, использует рассказывание, за​гадки о правилах безопасного поведения, организует чтение детской литературы, вовлекает детей в совместный поиск ответов на проблем​ные и интересующие воспитанников вопросы.
Постепенно вводит в совместную деятельность с детьми простей​шие ситуационные задачи: «Сгруппируй опасные и безопасные пред​меты или объекты (в доме, в группе детского сада, на улице, в при​роде)», «Вспомни и расскажи, выложи с помощью моделей, как пра​вильно себя вести, если возникла опасная ситуация», «Как ты думаешь, что будет дальше, если мальчик (девочка) поступят так...», «Приведи пример того, что опасно, а что безопасно», «Предложи спо​соб, позволяющий предупредить опасность», «Найди ошибку (в сказ​ке, сюжетной картинке, этом рисунке и т. д.)», «Покажи или расскажи, что будет с куклой (твоим любимым игровым персонажем), если она не будет соблюдать правила безопасного поведения (в доме, в группе детского сада, на улице, в природе, в общении с незнакомцами)», «Придумай игру (загадку)», «Как узнать, правильно мы сделали или нет?».
Итоги освоения содержания образовательной области 
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, узнает как можно больше об опасных и безопасных ситуациях, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуж​дать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки.
· В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения. Умеет привлечь внимание взрослого в случае возник​новения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуа​ций.
· Осуществляет перенос опыта безопасного поведения в игру (объ​ясняет кукле основные источники и виды опасности в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; обучает ее способам безопасного поведения, предупреждает), самостоятельно соблюдает данные правила во взаимодействии со сверстниками. 
· Умеет в угрожающих жизни и здоровью ситуациях позвать на по​мощь взрослого.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· У ребенка не проявляется интерес к освоению правил безопасного поведения.
· Ребенок сам становится источником возникновения опасных си​туаций во взаимодействии со сверстниками, часто травмируется. 
· Несмотря на предупреждение взрослого, не проявляет осторож​ность при контактах с потенциально опасными предметами (нож​ницы, электроприборы).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»
Развитие игровой деятельности
В игре ребенок развивается, познает мир, общается
В средней группе воспитатель продолжает развитие самостоятель​ной игровой деятельности детей.
Задачи воспитания и развития детей
1.Способствовать развитию всех компонентов детской игры: обогащению тематики и видов игр, игровых действий, сюжетов, умений устанавливать ролевые отношения, вести ролевой диалог, создавать игровую обстановку, используя для этого реальные пред​меты и их заместители, действовать в реальной и воображаемой игровых ситуациях.
2.Создавать основу для развития содержания детских игр: обо​гащать представления детей о мире и круг интересов с помощью детской литературы, просмотра кукольных спектаклей; развивать воображение, творчество, интерес к игровому экспериментирова​нию.
3.Формировать умение следовать игровым правилам в дидактиче​ских, подвижных, развивающих играх.
4.Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обо​гащать способы их игрового взаимодействия.
СЮЖЕТНАЯ ИГРА
Задачи развития сюжетных игр
1. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе впечатле​ний о жизни, труде людей, их отношений («Семья», «Магазин», «Боль​ница», «Парикмахерская», «Детский сад», «Моряки» и другие игры).
2. Способствовать отражению в играх сюжетов знакомых сказок и мультипликационных фильмов.
3. Развивать умение обмениваться ролями в совместной игре с воспитателем, включать детей в разные ролевые диалоги и изменять содержание диалога в зависимости от смены ролей.
4. Способствовать переносу освоенного в совместной игре с вос​питателем опыта в самостоятельные игры.
5. Подготавливать условия для создания игровой обстановки с ис​пользованием реальных предметов и их заместителей.
6. Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, ин​терес к общему замыслу и согласованию действий.
Сюжетно-ролевая игра
В 4—5 лет ребенок продолжает осваивать ролевое поведение как способ построения игры. Ролевое поведение ребенка усложняется: по​является способность строить сюжеты с большим количеством персо​нажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. 
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Тематика сюжетно-ролевых игр детей 4—5 лет преимущественно связана с отражением семейных и несложных профессиональных от​ношений взрослых (врач—пациент, парикмахер—клиент, капитан- матрос и т. п.). В одной сюжетно-ролевой игре могут переплетаться разнообразные события (мама с дочкой собрались идти в гости, сна​чала они зашли в парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Условием включения событий в сюжет игры является эмоциональная вовлеченности в то содержание, которое находит отражение в игре.
Организация опыта освоения образовательной области 
Что осваивают дети
В процессе чтения, рассказывания сказок, обсуждения детского опыта (посещения поликлиники, парикмахерской, магазина, цирка и т. п.), рассматривания картинок и иллюстраций у детей развивается интерес к отражению в сюжетно-ролевых играх разнообразного со​держания.
Игровые умения. В совместной игре с детьми развивается умение до начала игры определять тему, 1—2 игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), распределять роли до начала игры. Воспи​татель побуждает детей отвечать на вопросы о названии игры, о вы​бранной роли и о ролях других играющих. Создает условия для ис​пользования детьми в самостоятельной игре предметов-заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут быть использованы в качестве других предметов). В совместной игре с воспитателем дети активизируются к использованию изобрази​тельных игровых действий («чик-чик, это чек»). Воспитатель стиму​лирует развитие игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невоз​можность достичь цели (корабль сбился с курса). Появление игровой проблемы способствует пробуждению детской фантазии, делает сюжет игры событийным.
Воспитатель побуждает детей к ведению разных ролевых диалогов: в начале года — в совместной игре с воспитателем, а во втором полу​годии — в совместной игре со сверстниками. В совместной игре с воспитателем дети включаются в разные ролевые диалоги, изменяют содержание диалога в зависимости от смены ролей, обмениваются ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой по​зицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). Переносят умение менять роли в совместную игру со сверс​тниками. Ребенок обогащает игровой опыт за счет называния игры, своей роли и ролей других играющих, использования разнообразных предметов-заместителей, воображаемых предметов.
Воспитатель способствует сокращению предметных игровых дей​ствий детей за счет обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол и теперь будем одевать их на прогул​ку»); развивает инициативу детей в создании игровой обстановки (уст​раивает комнату для кукол, создает обстановку магазина, парикмахер​ской, кабинета врача, гаража и т. п.).
Творческие умения. Воспитатель побуждает детей к разнообразию игровых замыслов в самостоятельной сюжетно-ролевой игре, к про​явлению инициативы в придумывании игровых событий. Поощряет включение в игровой сюжет новых событий, ролей, творческий выбор предметов-заместителей и создание игровой обстановки. Способствует придумыванию детьми реплик игровых персонажей, использованию разных интонаций в ролевых диалогах. Побуждает к комбинированию в сюжете 3—4 эпизодов разнообразного содержания, поощряет ис​пользование по собственной инициативе в играх ряженье, маски, му​зыкальные игрушки (бубен, металлофон, дудочки-свистульки).
Коммуникативные умения. Воспитатель побуждает детей к прояв​лению доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверс​тниками. Поощряет проявление инициативы в игровом взаимодейст​вии со сверстниками. Дети учатся проявлять в играх добрые чувства по отношению к сверстникам и игрушкам, интерес к общему замыслу, действовать согласованно с участниками игры.
РЕЖИССЕРСКАЯ ИГРА
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Содержанием режиссерской игры является преимущественно опос​редованный опыт ребенка: литературный опыт, впечатления от про​смотра мультипликационных фильмов (например, сюжеты сказок, хо​рошо знакомых детям: «Три медведя», «Колобок», «Репка», «Курочка Ряба»), комбинирование событий из разных мультфильмов или сказок, непосредственный опыт ребенка. В индивидуальной режиссерской игре ребенок стремится отобрать те события, которые произвели на него значительное впечатление (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и прочее).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Игровые умения. В совместной с воспитателем деятельности у детей развивается умение представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю (взрослому). Дошкольники осваивают умение воспроизводить сюжет знакомых сказок, привносить в него изме​нения, возникающие при осуществлении игровой деятельности. Вы​бирать необходимые материалы и игрушки для создания обстановки режиссерской игры, по побуждению воспитателя использовать пред​меты-заместители. Учатся самостоятельно передвигать игрушки по игровому полю, озвучивать события, происходящие в игре. По по​буждению воспитателя — озвучивать диалог между персонажами.
Творческие умения. Дети включаются в режиссерскую игру на основе созданной воспитателем при помощи предметов и игрушек ситуации, служащей завязкой сюжета (например, в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой, кукла Маша накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя дети высказывают предположение о том, что произойдет дальше, разыгрывают про​должение ситуации, передают диалоги героев. Учатся придумывать и создавать при помощи игрушек и предметов ситуацию-завязку сюжета режиссерской игры, показывать ее воспитателю, сверстникам.
Коммуникативные умения и умения взаимодействия. Ребенок стре​мится комментировать события, происходящие в режиссерской игре, для воспитателя, а со второго полугодия — для сверстников. Сло​весно выражает оценку героев, их действий («Зайчик-трусишка, ис​пугался волка, побежал»), ориентируется на партнера-взрослого или сверстника.
Игровые импровизации и театрализация. В творческих имитаци​онных играх мимикой, жестами, движениями дети передают разное эмоциональное состояние персонажей (зайчик заблудился, испугал​ся, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, хлопают в ладоши, радуются); в жестах и движениях пере​дают физические особенности игрового образа (летят большие птицы и маленькие птички, идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка). Умеют показать жестом: «маленькая бусин​ка», «куколка — вот такая», «огромный снежный ком», «дом, гора — вот такие»; передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений дошкольники стремятся вырази​тельно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные состояния. Участвуют совместно с воспитателем в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», «Колобок»). Используют предметы для ряженья, элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы с изображениями любимых ли​тературных персонажей. В играх-драматизациях самостоятельно воспроизводят полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликацион​ных фильмов.
Речевые умения. Дошкольники осваивают умение отвечать на во​просы по поводу игры типа: «В какую игру ты играешь?», «Что ты делаешь?», «Какие игрушки тебе нужны в этой игре?», «Какие игры ты любишь?», «Какая самая любимая игра, игрушка?», «С кем ты любишь вместе играть?» Умеют словесно обозначить тему игры, свою роль и роли других детей, выполняемые игровые действия.
Игра-экспериментирование с различными предметами и матери​алами
Игры с водой, снегом, льдом
«Волшебная вода»: смешивание подкрашенной воды и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков.
«Цветные капельки»: капанье из пипетки в баночки с водой жид​кой краски различной густоты и насыщенности и наблюдение за «пу​тешествием» капельки.
«Льдинки»: замораживание окрашенной воды в разных формочках и украшение льдинками построек из снега.
«Ледяные узоры»: замораживание в воде узоров из камешков, бу​синок, листьев и рассматривание их.
«Освобождение из плена»: размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду «ледяной колдуньей».
«Тонет — не тонет»: испытание на «плавучесть» .игрушек из раз​ного материала.
«Снежные фигуры»: лепка из снега снежных баб, снегурочек, зай​чиков, игра «в снежное царство».
«Кто прошел?»: узнавать следы на снегу по отпечаткам.
Игры с мыльной водой и пеной
«Мыльные пузыри»: пускание мыльных пузырей с помощью раз​ных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под виток и т. п.
«У кого пена выше и пышней»: выдувание воздуха через трубочку в мыльную воду с целью получения самой пышной пены.
«Подушка из пены»: испытать, какие предметы, из каких матери​алов могут лежать на поверхности пены.
Игры с зеркалом
«Поймай солнышко»: маленьким зеркалом поймать луч солнца и пустить «зайчика».
«Солнечные зайчики»: воспитатель и дети пускают веселые солнеч​ные зайчики.
«Что отражается в зеркале»: попытаться увидеть, что находится за спиной, справа, слева, на потолке, только с помощью зеркала.
Игры со светом
«Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья тень»: экс​периментирование с тенью.
«Прятки и поиски»: поиск спрятанного предмета с помощью фо​нарика в темноте.
Игры со стеклами
«Мир меняет цвет»: рассматривание окружающего через стекла разного цвета.
«Таинственные картинки»: рассматривание цветных картинок через стекла разного цвета и наблюдение: какие изображения на кар​тинке становятся невидимыми.
«Все увидим, все узнаем»: рассматривание предметов, мелких кар​тинок, знаков, узоров через увеличительное стекло.
Игры со звуками
«Погремушки»: испытать, какие предметы лучше гремят в коро​бочках из разных материалов.
«Звонкие бутылочки»: испытать, какой звук издает молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым.
«Угадай, что шуршит, что гремит»: узнать с закрытыми глазами разные звуки (разрывания или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и т. п.).
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ (ИГРЫ С ГОТОВЫМ СОДЕРЖАНИЕМ И ПРАВИЛАМИ)
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети участвуют в играх на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т.п.), группировку
предметов на основе общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и одинакового цвета).
Составляют целое изображение из 6—8 частей («Составь картин​ку», «Пазлы»).
Составляют «ряд» из одинаковых предметов по убыванию или воз​растанию того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.).
Составляют простой план-схему с использованием разнообразных замещений реальных объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).
Дошкольники учатся элементарному планированию своей поис​ковой деятельности, реализации образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и другие).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Игровые умения. Дети учатся принимать поставленную воспи​тателем игровую задачу или выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать его в соответствии с игровой задачей. (В случае затруднения ребенку следует помочь советом или действием.) Играть самостоятельно в настольно-печатные игры, объединяться со сверстниками. Уметь действовать по очереди, по простой схеме и т.п.
Коммуникативные умения. Дошкольники осваивают умение в разговоре со взрослыми пояснять ход игры, рассказывать, как пра​вильно действовать в игре. Формулировать в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка составлена»). Замечать неполное соответствие полученного результата требованиям. Уметь объяснить сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться над проигравшим сверстником.
Итоги освоения содержания образовательной области 
Достижения ребенка (Что нас радует)
· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Ребенок называет свои игровые действия, называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. 
· Проявляет самостоятельность в выборе и использовании пред​метов-заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками, может вести ролевой диалог с игрушкой-партнером.
· Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета или в создании интересных (выразительных) образов игро​вых персонажей.
· Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предмета​ми и материалами.
· Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрали​зации эпизодов любимых сказок, в имитации действий животных, сказочных героев.
· В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу.
· Доброжелателен в общении с партнерами по игре.
· Любит и называет разные игры. Знает несколько считалок, исполь​зует их в играх.
· Умеет словесно обозначить тему игры, свою роль и роли других детей, выполняемые игровые действия.
· Вступает в ролевой диалог, отвечает на вопросы и задает их соответственно принятой роли. Играя индивидуально, ведет не​громкий диалог с игрушками, комментирует их «действия», го​ворит разными голосами за разных персонажей.
· Умеет перечислить несколько знакомых игровых сюжетов, хоро​водных и подвижных игр. Знает несколько считалок, умеет исполь​зовать их в играх.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· В игре ребенок повторяет однообразные сюжетные эпизоды. За​трудняется исполнять разные роли в одной сюжетно-ролевой игре, придумать новый вариант сюжета или новую роль.
· Испытывает затруднения в согласовании игровых действий с партнерами-сверстниками, вступает в конфликты, не пытается вникнуть в общий замысел. Нуждается в постоянной помощи воспитателя для установления игрового взаимодействия со сверстниками.
· В игре с воспитателем проявляет интерес к его игровым дей​ствиям, повторяет их, но испытывает трудности в ролевом диа​логе.
· В играх с правилами путает последовательность действий, вступает в игру раньше сигнала, упускает правила.
· Затрудняется назвать и перечислить любимые игры.
Развитие социальных представлений о мире людей, нормах взаимоотношений со взрослыми и сверстниками,
эмоций и самосознания
Ребенок входит в мир социальных отношений.
Познает себя и других
Задачи воспитания и развития детей
1. Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.
2. Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям: понимать отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния, ви​деть их проявление в мимике, жестах или интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие). По примеру воспитателя правильно реагировать на эмоциональное состояние близких людей, сверстников.
3. Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание по побуждению или показу старших выполнять правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспи​тателю по имени и отчеству, быть вежливыми в общении со стар​шими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и действия.
4. Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.
5. Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отли​чий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми.
6. Развивать интерес к родному городу и стране.
7. Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, жизнерадостность, привязанность к семье, к воспитателю, желание осваивать новые знания и действия в детском саду.
Как и в младшей группе, основной путь социально-нравственного воспитания детей пятого года жизни состоит в постоянном практическом приучении к культуре поведения и доброжелательному отношению к людям.
Основными методами воспитания являются следующие.
Разнообразное общение и совместная деятельность воспитателя с детьми.
Организация развивающих практических и игровых ситуаций со​вместной деятельности, обеспечивающих накопление личного опыта культуры поведения и сотрудничества в паре или небольшой под​группе.
Сюжетно-ролевые, режиссерские и дидактические игры, в которых отражаются социальные представления о жизни и отношениях взрос​лых людей (социальный и предметный мир).
Организация образных игр-имитаций, игр-драматизаций, театра​лизованных этюдов в целях развития эмоциональных проявлений и формирования представлений об эмоциональных состояниях людей.
Чтение художественной литературы, обсуждение событий и по​ступков, в целях обогащения нравственных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо» пробуждения сопереживания героям.
Воспитатель организует жизнь детей так, чтобы у них неуклонно накапливался личный опыт проявления социальных чувств, поступков и положительных взаимоотношений.
В каждом образовательном моменте детской жизни (в режимных процессах, в образовательных ситуациях, в разных видах деятельно​сти — рисовании, играх, наблюдении окружающего, в труде и обще​нии) воспитатель использует все возможности для обогащения соци​ально-нравственных представлений, гуманных чувств и культуры по​ведения каждого ребенка. Иными словами, образовательная область «социализация» проникает в другие образовательные области, прида​вая им социально-ценностную направленность.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Люди (взрослые и дети). Внешний облик (находим черты сходства и различия). Сравнение людей разного возраста и пола, разного эмо​ционального состояния: особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбор одежды и обуви в зависимости от сезона.
Разнообразие рода занятий взрослых (дети учатся узнавать и на​зывать людей отдельных профессий), профессиональные действия людей (врач лечит, продавец торгует, летчик, шофер управляют транс​портом, строитель возводит здания и прочее), некоторые инструмен​ты, необходимые в профессии, форменная одежда. Содержание дея​тельности людей в течение дня (утро, день, вечер).
Мальчики и девочки, их имена, любимые занятия, игрушки, вза​имоотношения.
Отдельные ярко выраженные эмоциональные состояния людей, связь эмоциональных состояний, отношений и поступков людей по отношению друг к другу.
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстника​ми. Формы проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, благодарить, обращаться к взрослым на «вы», к воспита​телю — по имени и отчеству. Правила вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду.
Семья и члены семьи, их занятия и взаимоотношения, семейные праздники и события жизни (совместный отдых, приобретение до​машних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу).
Родной город. Название, ближайшее окружение детского сада, не​которые городские объекты, транспорт, отдельные правила поведения на улице, стихи о городе, рисунки, аппликация на тему «Город».
Моя страна. Название, некоторые общественные праздники и со​бытия, стихи о родной стране.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Люди (взрослые и дети). Воспитатель рассматривает вместе с деть​ми картинки, фотографии, скульптурные композиции, отражающие жизненные события, сюжеты общения, совместных дел, любви детей и близких взрослых (мать и дитя, отец и сын, бабушка и внуки), показывает и объясняет факты заботливого отношения взрослых к детям, к животным, доброго отношения детей к старшим. На карти​нах, в литературных произведениях, в жизни с помощью вопросов, в процессе совместного обсуждения помогает детям выделять положи​тельные поступки людей (взрослых и детей) по отношению друг к другу, выражать к ним свое положительное отношение.
Воспитатель приучает детей быть внимательными к указаниям и просьбам старших, охотно выполнять их. Обращает внимание до​школьников на негативные действия и поступки детей (по картинкам), рассуждает об их причинах, называет нежелательные последствия по​добных действий для других людей, высказывает свое отношение к такому поведению. Анализирует аналогичные ситуации по произведе​ниям художественной литературы.
Педагог побуждает детей отражать впечатления о детях и взрослых в рисунках, лепке, аппликации, в сюжетно-ролевых и театрализованных играх.
Эмоции людей. Воспитатель стремится развивать у детей эмоцио​нальную отзывчивость, умение понимать эмоции людей и правильно на них реагировать.
Направляет внимание детей на яркие, контрастные, легко зритель​но определяемые эмоциональные состояния людей (радость, грусть, веселье, слезы, страх, злость, удовольствие), на внешнее проявление эмоций, то есть на то, как та или иная эмоция отражается в особен​ностях мимики, жестов, в интонации голоса.
Предлагает детям игры на сравнение и классификацию картинок по общему эмоциональному состоянию изображенных на них людей или животных («Найди веселых и грустных клоунов», «Сфотографируй злых и добрых волшебников», «Кто быстрей найдет одинаковые ро​жицы» и т. п.). Рассматривая сюжетные картинки, учит детей устанав​ливать связь между действием и эмоциональным состоянием изобра​женных на них детей и взрослых («Почему радуется мама?», «Почему рассердился дедушка? »).
Побуждает собственным примером к непосредственному проявле​нию отзывчивости на эмоциональные состояния окружающих (пожа​леть, утешить, помочь). Вовлекает детей в игровые и практические ситуации эмоционального сопереживания, сорадости, гуманных по​ступков (накормим голодного котенка, встретим друга после болезни, поможем нашим куклам помириться, порадуем наших мам и т.п.).
С помощью наводящих вопросов, разговора, обсуждения педагог помогает детям лучше понять и словесно выразить переживаемые ими эмоции и настроения (мы радуемся, я удивился, мне грустно, мы довольны).
Для развития эмоционально-образной выразительности движений и эмоциональной отзывчивости воспитатель использует драматизацию стихов и сказок (С. Маршак «Котята», «Перчатки», К. Чуковский «Мойдодыр» и т. п.), театрализованные этюды, имитационные игры.
Семья. Воспитатель вовлекает детей в разговор о семье, о семейных событиях. Рассматривает семейные фотографии, обращает внимание детей на черты их сходства с родителями, на то, что в семье все заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки, все следят за чисто​той в доме, ухаживают за домашними животными. Дошкольники учат​ся определять эмоциональные состояния изображенных на фото людей, связывать их настроение с определенными событиями в жизни семьи.
Воспитатель рассматривает с детьми изображения разных семей (семья из трех человек: мама, папа, ребенок, многодетная семья, семья и ближайшие родственники: бабушки, дедушки), задает вопросы об изображенном семейном событии, о родственных отношениях (кто есть кто в семье), побуждает детей придумывать имена членам семьи, рассуждать об их возрасте, об отношениях между членами семьи.
Вовлекает детей в игры на семейные темы: разыгрываются разные сюжеты из жизни семьи с использованием наборов игрушек — мебе​ли, транспорта, городских построек и т. п. (семья празднует день рож​дения; семья отправляется в путешествие; семья в зоопарке).
Воспитатель знакомит детей со стихами, песенками, сказками, в которых отражаются события из жизни семьи, труд родителей, их забота о детях, ответная любовь детей. Побуждает детей отражать свои впечатления в рисунках.
Организуются ситуации «добрых дел»: поздравить близких с празд​ником, подарить рисунки, рассказать о любимых игрушках, пригла​сить на детский концерт.
Культура поведения и взаимоотношений. Дошкольники знакомятся с правилами культуры поведения и общения в детском саду: обращать​ся к воспитателю по имени и отчеству, на «вы», здороваться, прощать​ся, использовать вежливые обороты речи. Дети упражняются в выпол​нении правил культуры поведения путем участия в практических си​туациях (встречаем гостя,  обращаемся с просьбой, предлагаем свою помощь), в игровых ситуациях, имитирующих разные жизненные об​стоятельства («Почему медвежата поссорились и как помирились?», «Помогли ли Крошке Еноту волшебные слова найти дорогу домой?» и т. п.), в проблемных инсценировках с игрушками или видеосюжетах, демонстрирующих детям формы культурного поведения или требую​щих практической помощи героям («Почему Оля обиделась?», «Какие добрые слова надо сказать бабушке?» и прочее), в условных ситуациях, требующих оценки поступков («Правильно ли поступил Никита? Что ему нужно было сделать?»).
Воспитатель поощряет самостоятельность детей в выполнении зна​комых правил общения со взрослыми и сверстниками в привычной обстановке. Предварительно напоминает правила и показывает при​мер культурного поведения в новой обстановке. Приучает говорить со старшими в доброжелательном тоне, учитывать их настроение, при​ветливо отвечать на вопросы, в свою очередь задавать вопросы, рас​сказывать о событиях в детском саду. 

Педагог побуждает детей выполнять правила культурного поведе​ния в среде сверстников: обращаться к друг другу по имени, избегать грубого тона, быть приветливыми, делиться игрушками, понимать, что в детском саду игрушки и пособия общие, у всех равные права на них; игрушки надо беречь, тогда они дольше служат детям; если игрушка сломалась, надо попросить воспитателя ее починить. Развивает добро​желательность, обращает внимание детей на то, что мальчикам и де​вочкам бывает грустно и одиноко, если сверстники не приглашают их в игру, в общие дела, поэтому надо быть внимательным к своим товарищам по группе: подойти, поговорить, предложить игрушку. Если мы будем внимательны друг к другу, всем в детском саду будет хорошо и весело.
В играх воспитатель показывает детям, как можно договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета удовлетворить потребности желающих принять участие в игре (открыть в «магазине» еще один «отдел», оборудовать новое место для «мастера» в «парик​махерской», «отправить в плаванье» еще один «пароход»).
Воспитатель вовлекает детей в гуманистические ситуации помощи и заботы о сверстниках: чем помочь, как утешить, порадовать. Под​держивает инициативу детей доставить радость товарищам по группе: принести интересную книжку, новую игру, рассказать о посещении зоопарка и прочее. Побуждает самостоятельно, с позиции представле​ний и личного опыта разрешать возникающие в группе проблемные ситуации («Почему Саше стало грустно в саду?», «Почему Сережа вышел из игры?»).
Привлекает детей к участию в общих делах: украшать группу к празднику, готовить сюрпризы для именинников. Своим примером педагог поддерживает интерес детей к событиям жизни других ребят: обсуждать причины долгого отсутствия, радоваться возвращению сверстников после болезни.
Родной город (село). Дети знакомятся с названием города, совер​шают прогулки к ближайшим к детскому саду городским объектам, наблюдают за движением транспорта, обращают внимание на поведе​ние людей на улице, безопасность и правила. Рассматривают отдель​ные здания, наблюдают за работой строителей (уборочными машина​ми, тротуароукладчиками, дворниками), обращают внимание на кра​соту города. Воспитатель предлагает детям выполнить рисунки о городе, коллективную аппликацию «Наш город», возвести «городские постройки» из конструктора. Знакомит со стихами и песнями о городе.
Моя страна. Дети знакомятся с названием своей страны, с неко​торыми общественными праздниками, со стихами о родной стране.
Представление ребенка о себе. Я расту. Дошкольники узнают свои имена в разном звучании (Оля, Олечка, Ольга), фамилию, возраст, пол. Узнают свою улицу, двор, дом, квартиру. Осознают некоторые свои умения (например, «умею рисовать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился (строить дом). Проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и другие органы), о функциониро​вании отдельных органов («Как я дышу?»). С помощью взрослого ус​танавливают связь между совершаемым действием и состоянием ор​ганизма, настроением, самочувствием. («Я чищу зубы, значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк», «Я помог бабушке нести покупки, и мы быстро дошли до дома»). Понимают и словесно выражают некоторые свои состояния, желания («мне скучно», «я думаю», «я радуюсь»).
Дети знают членов своей семьи, некоторые события из их жизни («У мамы день рождения, к нам в гости приезжают дедушка и бабушка»). На фото уверенно находят и называют себя, своих родителей и близких.
Выражают потребность больше узнать об окружающем, о жизни людей. Задают вопросы о мире, о себе, о своих близких. Радуются одобрению и похвале взрослых.
Проявляют активное стремление к самостоятельным действиям. Умеют идентифицировать свои действия с действиями других детей («Я стал так же хорошо прыгать, как Миша», «Мы с Колей умеем строить крепость»).
Итоги освоения содержания образовательной области 
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок сохраняет преимущественно жизнерадостное, дружелюб​ное настроение.
· Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положи​тельным формам поведения. 
· Имеет представления о некоторых правилах культуры поведения. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обра​щаться на «вы»),
· Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы. Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие.
· Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. 
· Стремится к общению и взаимодействию в игре, делится игруш​ками, вступает в ролевой диалог. 
· В случае совершения действий, оцененных взрослыми отрицатель​но, старается не повторять их вновь. 
· Делает попытки оценить действия и поступки других с позиции известных правил. 
· Проявляет любовь к родителям, интересуется событиями в семье. 
· Понимает и словесно выражает некоторые свои эмоции, может рассказать о том, что умеет делать самостоятельно, положительно оценивает свои возможности.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво. 
· Ребенок либо проявляет излишнюю скованность в общении, либо, наоборот, черты агрессивности, нежелание следовать правилам или требованиям взрослых. 
· Обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования дейст​вий с другими детьми в общей деятельности. 
· Без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на эмоциональные состояния взрослых и сверстников. 
· Не внимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), по​вторяет нежелательные действия, несмотря на указания и оценку взрослого.
· Препятствием для общения служит недостаточно развитая речь.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ТРУД»
Развиваем ценностное отношение ребенка к труду
Содержание данной образовательной области в средней группе на​правлено на реализацию цели первичной социализации ребенка, формирования положительного отношения к труду, развития трудовой деятельности детей через решение следующих задач. 
Задачи воспитания и развития детей
1.Формировать представление о профессии на основе ознакомле​ния с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и удовлетворение потребностей людей.
2.Воспитывать уважение и благодарность к взрослым за их труд, заботу о детях; воспитывать ценностное отношение к предметному миру как результату человеческого труда; накапливать опыт бережного отношения к воде, электричеству, продуктам питания, материалам для детского творчества.
3.Способствовать формированию осознанного способа безопасно​го для ребенка поведения в предметном мире; учить рассматривать предметы, выделяя особенности их строения, связывая их качества и свойства с назначением, разумным способом поведения в разных видах детской деятельности.
4.Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простей​шие процессы хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда и уборки рабочего места; развивать само​стоятельность, умение контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто).
5.Способствовать развитию самостоятельности, желания брать на себя повседневные трудовые обязанности, включаться в повседневные трудовые дела в условиях детского сада и семьи; воспитывать эмоци​ональную отзывчивость, сопереживание, добросовестное и ответствен​ное отношение к делу, товарищество и другие личностные качества.
Основной путь приобщения детей к труду предполагает создание педагогически целесообразных условий для развития познавательного интереса к миру взрослых, желания войти в реальные трудовые связи через оказание действенной помощи, соответствующей детскому воз​расту. Позиция воспитателя направлена на взаимодействие и сотруд​ничество с ребенком, которое ориентировано на развитие его позна​вательной активности и самостоятельности в труде.
Основными методами воспитания являются следующие.
Наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий на целевых прогулках и экскурсиях.
Беседы о профессиях взрослых с использованием игровых персо​нажей и наглядности («Расскажем Почемучке, кто работает в детском саду»)
Загадки, чтение детской художественной литературы.
Рассматривание картин и иллюстраций о профессиях взрослых, предметов, инструментов, материалов как компонентов трудового про​цесса.
Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса: цель и мотив труда, предмет труда, инструменты и оборудование, тру​довые действия, результат труда.
Создание коллекций родовых понятий («Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», «Мир посуды», «Мир инструментов»).
Игровые ситуации на обучение детей процессам хозяйственно-бытового труда («Научим Почемучку мыть чашку (сервировать стол, вытирать пыль, стирать салфетку)»).
Сюжетно-ролевые игры, позволяющие детям отражать в игре мир взрослых.
Организация жизненных и игровых ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт безопасного и экономически целесообразного по​ведения.
Дежурства, коллективный труд, трудовые поручения в условиях детского сада и семейного воспитания.
Данный раздел программы наиболее тесно интегрируется с обра​зовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуника​ция» за счет расширения детских представлений о мире взрослых, их трудовой деятельности, неразрывной связи познания этой стороны современного мира с развитием речи детей, формирования основ сен​сорной культуры, включения детей в систему социальных отношений, отражения мира взрослых в детской игре.
Самостоятельность в самообслуживании, оптимальные физические нагрузки при включении детей в реальные трудовые связи благопри​ятны для укрепления физического здоровья, развития мелкой мото​рики. Умение правильно обращаться с предметами и простейшими инструментами, общее представление о бытовой технике, имеющейся в каждом доме, способствуют достижению целей формирования без​опасного поведения детей.
Содержание образовательной области «Труд» представлено двумя взаимосвязанными разделами — «Труд взрослых и рукотвор​ный мир» и «Самообслуживание и детский труд», позволяющи​ми обеспечить ориентировку ребенка в данной образовательной об​ласти.
ТРУД ВЗРОСЛЫХ И РУКОТВОРНЫЙ МИР
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Происходит обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в до​школьном учреждении (сервировка стола, мытье посуды, процессы, обеспечивающие поддержание чистоты и порядка в групповой ком​нате и на участке детского сада, стирка белья, приготовление пищи и т.д.), а также о труде взрослых в ближайшем окружении (про​давец, шофер, парикмахер и другие). Формирование отчетливых представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда. Дети осоз​нают, что цель труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужно взять для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего его назначению. Так, если повар делает винегрет, то для его приготовления нужны отварные овощи, которые нарезают ножом на доске для резки овощей; для приготовления другого блюда необходимы другие продукты. На ос​нове обобщения трудовых процессов и выделения их направлен​ности на результат (например, повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены) у детей формируется понятие «профессия».
Взрослый поощряет познавательный интерес детей к профессио​нальной деятельности их родителей (кем работают близкие, чем заня​ты на работе).
Расширяются представления малышей о предметном мире как ре​зультате трудовой деятельности взрослых. Происходит познание пред​метов ближайшего окружения, выделение их особенностей, строения. Обеспечивается переход от выделения в предметах ярко выраженных в них качеств и свойств (цвет, форма, размер) к пониманию связей и отношений, сущностных характеристик, лежащих в основе первых ро​довых понятий («игрушки», «обувь», «одежда», «посуда», «инструмен​ты» и т. п.).
Воспитатель развивает представления детей о многообразии пред​метного мира материалов (бумага, картон, стекло, металл, резина, кожа, ткань, пластмасса), знакомит детей с их отличительными при​знаками (бумага размокает, рвется, горит, стекло бьется). Побуждает детей делать выводы на основе экспериментирования («Этот мате​риал прочный, а этот — ломкий»). Учит выделять качества и свой​ства, присущие предметам и материалам (разнообразие цветов и от​тенков, запахов, вкусовых качеств; мягкость/твердость, прозрач​ность/непрозрачность, гладкость/шероховатость, легкость/тяжесть и т.д.).
У малышей развивается интерес к предметам бытовой техники, которые широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина. Происходит познание значимости их использования для ускорения получения результата, улучшения его качества, облегчения труда человека (например, ово​щерезка быстро нарезает овощи ровными, красивыми кусочками; ее используют, когда нужно нарезать много овощей).
Расширяются детские представления о средствах связи (почта, те​лефон), общественном транспорте (автобус, троллейбус, маршрутное такси, поезд, самолет, пароход).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Педагог активно способствует приобщению детей к самообслу​живанию в процессе режимных моментов в повседневной жиз​ни детского сада. Использует возникающие ситуации для со​вершенствования навыков самоконтроля, воспитания самостоя​тельности, способности быстро включаться в процесс, не отвлекаться, доводить дело до конца, быть доброжелательным, ока​зывать взаимопомощь товарищам, например помочь застегнуть сзади пуговицы на одежде, напомнить, что влажные вещи надо отнести в сушильный шкаф. Воспитывает у детей бережное отно​шение к вещам, предметам и оборудованию, которое используется в процессе самообслуживания: учит аккуратно вешать и складывать одежду, класть мыло в мыльницу, тщательно выключать воду после умывания.
За счет новых обязанностей, связанных с освоением процессов хозяйственно-бытового труда, расширяется объем самообслужива​ния.
Воспитатель последовательно проектирует образовательные си​туации, формирующие умение детей переносить представления и навыки в хозяйственно-бытовом труде взрослых на собственную деятельность, выполняя посильные трудовые процессы: сервировку стола, мытье посуды, баночек из-под краски, вытирание пыли, стирку кукольной одежды и мелких детских вещей.
Педагог использует игровые персонажи, позволяющие учить детей ставить цель, выбирать предметы и инструменты, организо​вывать себе рабочее место, выполнять трудовые действия в верной последовательности, осваивать специальные трудовые умения и спо​собы самоконтроля качества выполнения.
Взрослый формирует умения правильно и симметрично расстав​лять столовые приборы, наливать достаточное количество воды, намыливать, тереть губкой (тряпочкой), оттирая грязь, споласки​вать, выжимать, тереть ткань о ткань при стирке, развешивать вещи для просушки.
Взрослый эмоционально поддерживает проявления добросовест​ности, ответственности, активности и инициативности, стремление детей помочь взрослым, товарищам, включиться в трудовые дела, сопереживать трудовым успехам и неудачам ребенка. Радуется, дает почувствовать детям свою умелость.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· У ребенка ярко выражен познавательный интерес к труду взрос​лых, к технике. Ребенок интересуется, кем работают близкие ему люди, чем они заняты на работе, охотно отражает полу​ченные представления в сюжетно-ролевых играх. Различает раз​ные профессии по существенным признакам.
· Способен использовать обследовательские действия для выделе​ния качеств и свойств предметов и материалов, самостоятельно составить описательный рассказ о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан.
· Поведение ребенка свидетельствует о бережном отношении к предметному миру как результату труда взрослых. Характерен осознанный способ безопасного поведения в быту.
· Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий и до​стижения результата.
· Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю​чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Познавательный интерес к труду неустойчив, крайне редко от​ражает труд взрослых в сюжетно-ролевой игре.
· Ребенок знает названия некоторых профессий, но связывает их только с конкретным человеком (Нина Петровна — повар, Зоя Ивановна — няня и т.д.).
· Интерес к технике ярко не выражен, ребенок часто ошибается в назывании предметов близких видов, затрудняется в ответах на вопрос, из чего сделан предмет.
· Существенные особенности предметов не вычленяет, делает ошибки при их группировке. Описательный рассказ о пред​мете и последовательности его изготовления составить не может.
· Не всегда пользуется предметами и материалами в соответствии с их назначением и свойствами; безопасный способ детского поведения в предметном мире требует разъяснений и указаний, постоянного контроля со стороны взрослого.
· Ребенок не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, зависим от помощи взрослого.
· В хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого советами и указаниями по подготовке к работе, а также прямая помощь в выполнении отдельных трудовых действий. У В поведении отмечаются случаи небрежного отношения к резуль​татам чужого труда; неохотно помогает взрослым.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАНИЕ»
Развитие сенсорной культуры
Ребенок познает многообразие свойств и качеств
окружающих предметов, исследует и экспериментирует
Задачи воспитания и развития детей
1.Обогащать сенсорный опыт детей, совершенствовать восприятие ими окружающих предметов с опорой на разные органы чувств, зна​комить с новыми способами обследования.
2.Привлекать детей к обследованию предметов, выделению их качественных особенностей, поддерживать способность замечать не только ярко представленные в предмете свойства, но и менее замет​ные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением.
3.Способствовать освоению ребенком соответствующего словаря: самостоятельно называть признаки и качества, действия обследова​ния, понимать значение слов «форма», «размер», «цвет», «материал».
4.Формировать умение соотносить признаки предметов с освоен​ными эталонами (трава зеленая, яблоко крупное, похоже на шар, крыша треугольная, карандаш деревянный, елка высокая).
5.Развивать любознательность детей, поддерживать проявления самостоятельности в познании окружающего мира.
Дети совместно со взрослым или самостоятельно выделяют сен​сорные свойства и качества: цвет, форму, величину, характер поверх​ности, материал, вес, пространственное положение предмета и другие. В ходе обследований дети осваивают основные эталонные характерис​тики предметов, круг которых связан прежде всего с деятельностью ребенка — игрой, изобразительной, музыкально-художественной, конструированием, трудом. Знание предметов и их свойств является одним из условий успешного развития продуктивных видов деятель​ности ребенка.
'
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети различают и называют цвета спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; два-три оттенка цвета (например, светло-зеленый, темно-зеленый).
Знают геометрические фигуры и их названия (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), умеют воссоздавать фи​гуры из частей.
Используют сенсорные эталоны для оценки свойств предметов (машина красная, коврик квадратной формы, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый).
При побуждении взрослого и самостоятельно используют элемен​тарные способы обследования с помощью органов чувств: смотрят, слушают, трогают руками, пальцами, ладонями, выполняют действия с предметом — пытаются взвесить на ладонях, стучат, прокатывают, надавливают и т. п.
Сравнивают предметы, выделяя признаки отличия и сходства по двум-трем качествам, подбирают предметы в группу преимущественно на основе зрительной оценки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описывают предмет, называя 3—4 основные свойства.
Учитывают признаки и качества предметов в продуктивных видах деятельности, отражают пространственные характеристики, цвет, размер и строение предметов в рисунках, аппликации, конструиро​вании.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Знания о предметах, их свойствах и качествах, о способах ис​пользования ребенок черпает из собственной практической дея​тельности, особенно — в игре-экспериментировании и рисовании. Воспитатель сначала организует целостное восприятие (предметов, звуков речи, действий, отношений), а затем анализирующее вос​приятие. Воспитатель направляет анализ с помощью цепочки во​просов: какой формы, величины, цвета предмет, из какого мате​риала сделан, гладкий или шероховатый, прочный или хрупкий, из каких частей состоит, как они расположены между собой, может ли предмет передвигаться (быстро, медленно), близко расположен или далеко и т.д.
Для выделения более сложных качеств, отношений, системы при​знаков требуется не одиночное действие, а система действий, произ​водимых в определенной последовательности. Так, чтобы выяснить, из чего сделан тот или иной предмет, воспитатель обращает внимание детей на признаки материала: прочность, твердость, прозрачность, особенности поверхности и т.д. Например, отличительными призна​ками металла будут блеск, ощущение прохлады при прикосновении, прочность, особенности звучания при ударе.
В процессе рисования формируются пространственные представ​ления ребенка: дробление целого на части, положение предмета в пространстве, отражение форм, а также цвета во всем его разнообра​зии. Рисование (как и другие виды изобразительной деятельности) способствует формированию представлений о типичном строении предмета, эталонов свойств предметов, умений применять их при обобщении сенсорного опыта. В процессе труда формируется система знаний о свойствах материалов, об орудиях труда и инструментах (ис​пользуемых детьми дошкольного возраста), о способах выполнения тех или иных трудовых операций. Разнообразный труд детей в природе дает возможность сформировать у ребенка точные представления о качествах, свойствах, особенностях природных явлений, обогатить способы сенсорного обследования.
Ознакомив детей со способами обследования и качествами предме​тов, нужно организовать упражнения в выделении этих качеств. При этом важно следить за точностью способа, которым пользуется ребенок, точностью словесных обозначений. Для упражнений необходимо отби​рать разные предметы с проявлениями данного качества (например, и апельсин, и чеснок, и лимонад, и мыло — ароматные; если их понюхать, ощущается запах). Воспитатель организует деятельность по упражне​нию в группировке разнообразных предметов по признаку выявляемого качества. Это важно, так как в этих условиях происходит отделение (абстрагирование) качества от конкретного предмета, что является ис​ходным моментом для перехода к новому этапу — формированию обоб​щенных представлений о разных свойствах.
Примерные темы
«Чем похожи такие разные предметы». Цель — упражнять в срав​нении предметов по разным свойствам, выделять сходство в разных предметах.
«Рисуем музыку». Цель — создавать условия для отражения свойств и характера музыки (длительность, содержание, громкость, ритм) в линии и цвете.

«Так бывает?» Цель — уточнять представления детей о предметах окружающего мира и их эталонных качествах на основе наглядности и по представлению.
«Загадки». Цель — развивать умение определять свойства пред​мета с опорой на разные органы чувств (наглядно и по представ​лению).
«Как узнать?» Цели: развивать умение устанавливать связи между способами обследования и познаваемыми свойствами; обогащать сло​варь.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет интерес к познанию, обследованию незна​комых предметов, их свойствам. 
· Рассматривает, обследует предмет, по-разному действуя с ним по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и результаты обследования. 
· Любит экспериментировать, организует собственную деятельность по исследованию свойств и качеств предметов и материалов. 
· Способен к целенаправленному наблюдению за объектами в процессе организованного взрослым восприятия и в самостоя​тельной деятельности. 
· Умеет выполнять сенсорный анализ, выделяя не только наиболее ярко выраженные, но и скрытые в предметах качества и свойства. 

· Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, верно использует их в своей речи. 
· Адекватно передает отношение цветов, размеров, форм, пропор​ции, структуру в изобразительной и конструктивной деятель​ности.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незна​комых предметов, он не умеет наблюдать.
· Не сформированы основные эталонные представления о цвете, форме, величине. 
· Часто неадекватно отображает признаки предметов в продук​тивной деятельности. 
· В процессе организованного взрослым обследования и сравнения у ребенка отсутствуют эмоции, его речевая активность низкая.
Развитие кругозора и познавательно-исследовательской
деятельности в природе
Ребенок открывает мир природы
Задачи воспитания и развития детей
1.Постоянно поддерживать активный интерес детей 4—5 лет к окружающей природе, укреплять и стимулировать его, удовлетворять детскую любознательность.
2.Способствовать дальнейшему познанию ребенком мира приро​ды, открывая для него новые растения, животных, людей, признаки живых организмов, объекты неживой природы, свойства природных материалов (воды, глины, почвы и других).
3.В процессе познавательно-исследовательской деятельности раз​вивать интерес и активность дошкольников, обогащать опыт исследо​вательских действий, удовлетворять детскую пытливость.
4.Поддерживать свободный разговор ребенка со взрослыми, сверс​тниками по поводу результатов собственных наблюдений, впечатле​ний, поощрять обращения с вопросами и предложениями по проверке суждений и предположений в ходе экспериментирования.
5.Способствовать активному освоению несложных способов ухода за растениями и животными, живущими рядом с ним.
6.Стимулировать и поощрять добрые, трогательные поступки детей, радостные переживания от положительного поступка, разделять размышления ребенка над проявлениями разного отношения людей к природе.
Осуществляя экологическое развитие детей 4—5 лет, важно оста​навливать свой выбор на объектах, непосредственно окружающих ре​бенка, тех, которые содержатся в группе, на участке детского сада, дома и в ближайшем природном окружении. Поэтому познание при​роды детьми осуществляется в уголке природы, на участке детского сада, центре экспериментирования, в книжном уголке, в центре худо- жественно-творческой деятельности, в игротеке и т. п.
Обеспечивать познавательную активность детей следует посредст​вом использования методов наблюдения за природными объектами и явлениями природы, игрового моделирования и экспериментирова​ния, проблемно-игровых ситуаций, труда в природе, рассматривания иллюстраций, художественных картин, просмотра видеофрагментов, чтения художественной литературы о природе. Важно, чтобы исполь​зуемые методы соответствовали интересам детей, их познавательным возможностям, особенностям отношения к окружающему.
В процессе наблюдений за природой необходимо продолжать накапливать представления об объектах и явлениях природы, далее — создавать условия для их применения в разнообразной деятельности.
Для накопления эмоционально-положительного опыта общения с природой педагог организует праздники, развлечения, проводит экс​курсии в парк, сквер, лес, к водоему.
Данное содержание наиболее тесно интегрируется с такими обра​зовательными областями, как «Художественное творчество», «Социа​лизация», «Труд», «Чтение художественной литературы», «Коммуника​ция», «Музыка».
Интеграция экологического содержания с другими разделами может состоять в следующем:
· использовать разнообразие экологических игр и упражнений (ди​дактических, словесных, подвижных, игр-инсценировок) в содержа​нии разных образовательных областей;
· в содержание образовательной области «Труд» включать уход за растениями и животными уголка природы, а также на участке дет​ского сада при постоянной помощи воспитателя;
· продолжать обогащать и уточнять представления детей в про​цессе чтения художественной литературы; уточнять и закреплять представления детей в процессе бесед («Почему осень называют золотой?», «Что бы ты увидел, сидя на облаке?», «Живые ли дере​вья зимой?», «Зачем белке пушистый хвост?» и т.д.), составления описательных рассказов;
· поощрять желание детей отражать свои впечатления от изме​нений в природе в разнообразной продуктивной деятельности (рисунки, поделки из природного материала); в уголке самостоя​тельной художественной деятельности, в зависимости от времени года, поместить обводки, контуры (фруктов, овощей, грибов, де​ревьев, зверей, птиц, снежинок), тонированную бумагу для изобра​жения, составления пейзажей и натюрмортов; рассматривать реп​родукции;
· использовать наблюдения природы, ее звуки и классическую музыку для того, чтобы помочь детям на эмоциональном уровне воспринять и лучше осознать осваиваемые представления о при​родном мире.
Содержание экологического развития детей в средней группе можно представить в виде нескольких крупных тем, в рамках которых планируется организация образовательных ситуаций, игр, обсуждений, совместных дел, чтения: «Почему осень называют золотой?», «Что нам осень (весна, лето, зима) принесла (подарила)?», «Мой домашний лю​бимец», «О чем грустит растение», «Чему учит мама своих малышей», «Что ты видел интересного по дороге в детский сад?», «Что бы ты увидел, сидя на облаке?».
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Живая природа. Новые представители животных и растений. Их сенсорные признаки: цвет, размер, части и органы, их пространствен​ное расположение. Вариативность признаков у разных объектов одно​го вида (например, кошка может быть серой, черной или белой, до​статочно крупной или небольшой и т. п.). Вкусовые качества плодов огородных и садовых растений и т. п.
Признаки и свойства растений, животных и человека как живых организмов (двигаются, питаются, дышат, растут) и их особенности (ест — что, чем, как; двигается — как, при помощи чего; дышит — чем; растет — как изменяется).
Назначение основных органов и частей растений, животных, че​ловека, хорошо знакомых детям (например, корень у растения всасы​вает воду из земли и служит опорой растению; стебель проводит воду, пищу к другим частям растения и держит их; листьями растения дышат, улавливают свет; из цветка появляется плод, в котором зреют семена — детки этого растения). Важность сохранения всех органов и частей живого существа для его жизни и здоровья.
Основные потребности знакомых детям растений и животных и собственные потребности: в свете, тепле, влаге, пище, месте для оби​тания, защите от врагов; способы удовлетворения этих потребностей. Труд человека по созданию условий и уходу за живыми существами (кормление животных, полив растений, выращивание овощей и фрук​тов, цветов и др.), отношение к ним; состояние (хорошее, плохое) растений и животных, детей.
Неживая природа, жизнь растений и животных в среде обитания. Разнообразие явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман; снегопад, поземка, метель; ветерок, сильный ветер, ураган, шторм). Свойства и качества природных материалов (сыпучесть песка, вяз​кость глины, липкость мокрого снега, текучесть воды). Существование разных сред обитания — наземной (почва, земля), воздушной (воздух) и водной (вода).
Приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания, выраженное во внешнем строении, по​ведении (животных), способах существования (рыбы живут в воде: вытянутая обтекаемая форма тела и наличие плавников помогает им передвигаться в воде, чешуя защищает от внешних воздействий, цвет маскирует и помогает спасаться от врагов, при помощи жабр рыбка дышит). Домашние и дикие животные: дикие животные самостоятель​но находят пищу, защищаются от врагов, выращивают потомство, строят жилище, домашним животным помогает в этом человек.
Особенности сезонных явлений природы, приспособление растений и животных к изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом: осенью становится холодно, увядают растения, исчезают (пря​чутся, гибнут) насекомые, птицы, которые питаются насекомыми и не могут найти другого корма, улетают на юг, весной становится теплее, греет и ярко светит солнце, вырастают и зацветают растения, появля​ются насекомые, птицы прилетают, начинают вить гнезда и выводить птенцов, летом птенцы растут, учатся летать и вырастают во взрослых птиц, с приходом осени птицы опять улетают на юг.
Рост животных и растений. Животные и их детеныши (кошка — котенок, лиса — лисенок, волчица — волчонок). Изменения во внеш​нем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в процессе их роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. Необходимость оберегать как молодое, так и взрослое живое существо.
Последовательность процесса посадки и выращивания лука, круп​ных семян растений: цель, предмет труда, инструменты и материалы, трудовые действия в их последовательности, результат труда.
Места произрастания и обитания растений и животных. Обитатели леса, луга, водоема, парка, клумбы, аквариума: на лугу много света, нет высоких деревьев — растут травянистые растения, любящие свет, много невысоких цветущих растений, поэтому там живут разные на​секомые и мелкие зверьки; над лугами летают птицы, которые пита​ются насекомыми.
Человек. Дети, взрослые. Особенности внешнего вида, различия и сходство во внешности со сверстниками и родителями (цвет волос и глаз, рост, вес, длина волос, половая принадлежность). Органы чувств и их назначение: глаза, чтобы видеть, различать цвет, форму предмета, уши — слышать, нос — дышать, различать запахи, язык — различать вкус, помощь в произнесении звуков и т. д. Люди — живые, они пита​ются, передвигаются, дышат воздухом, чувствуют, им нужны пища, чис​тая вода и свежий воздух, тепло, свет. Особенности, присущие только человеку: люди общаются с другими людьми, думают, разговаривают, видят красоту природы, трудятся, заботятся о других людях, растениях, животных, условиях среды, проявляют доброту. Одежда и деятельность человека (взрослых и детей) в разные сезоны.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Исследуем природный мир, экспериментируем. Воспитатель продол​жает развивать умения детей различать объекты и явления природы по их признакам, способствовать выделению совокупности их сенсор​ных признаков — цвет, величину, характер поверхности, твердость- мягкость, запах. В процессе наблюдений помогает детям выбирать способ, который поможет рассказать больше и точнее о наблюдаемом (сравнить, выделить общие наиболее значимые признаки, зарисовать результаты наблюдений за ростом и развитием). Побуждает детей пользоваться всеми способами сенсорного анализа, вместе с воспита​телем сравнивать предметы и явления природы по заданным свойст​вам, постепенно учиться самостоятельно выделять яркие признаки, отличия и основания для сравнения.
Вместе со взрослым дети осуществляют опыты и поисковые дей​ствия, помогающие понять, например, связи между строением органа и его назначением (зачем растению корень); узнать, какие условия жизни нужны растениям и животным: располагать в разных местах по отношению к свету, потребность в определенных световых условиях. С помощью вопросов, обсуждения помогать детям лучше понимать связи между способом поведения живого существа и условиями среды обитания (Почему рыбка плавает? Почему воробей летает? Почему утенок плавает, а цыпленок нет?).
Вовлекая детей в познавательные, практические ситуации в центре экспериментирования, педагог помогает им выявлять свойства воды, воздуха, снега, песка, почвы, камней, обсуждать полученные результаты.
Воспитатель использует наглядную модель для объединения объ​ектов в группы по сенсорным признакам (цвет, форма, величина, характер поверхности, пространственное расположение, численность частей и т. п.). В процессе дидактических игр помогает детям объеди​нять животных в группы по особенностям строения и повадок (рыбы, птицы, звери, насекомые).

Использует игровые ситуации «Какой я?» («У кого такого же цвета глаза (такие же волосы)?», «Кто такого же роста, как я?», «На кого я похож?», «Сколько девочек и мальчиков?, «Попробуй и скажи так») для выделения детьми особенностей внешнего вида, строения челове​ка, знакомства со своеобразием собственной внешности. В ходе познавательных ситуаций «Как человек познает мир» дети узнают назна​чение органов чувств человека (нос, глаза, руки, уши и т.д.).
Взрослый беседует с детьми о потребностях человека, создает условия для выделения детьми общих биологических потребностей (в свете, тепле, воздухе, питании) и понимания ими потребностей, присущих только человеку.
Исходя из детских интересов, побуждает дошкольников состав​лять описательный рассказ о растениях или животных, хоро​шо знакомых детям, отражать в речи результаты наблюдений, срав​нения.
Заботимся о растениях и животных. Вместе со взрослыми до​школьники принимают участие в уходе за растениями и животными уголка природы, огорода, цветника (поливают, рыхлят почву, уда​ляют пыль с растений разными способами, сажают растения круп​ными и мелкими семенами, луковицами; помогают готовить корм и кормят животных, моют поилки, кормушки). Педагог создает условия для проявления детской самостоятельности. Предоставляет возможность без помощи взрослого выполнять освоенные детьми способы ухода (полить растение), по необходимости напоминает последовательность ухода, радуется достигнутым успехам, видит по​ложительные результаты труда.
Любим природу, радуемся общению с ней. В процессе наблюде​ний, встреч с живыми существами, решения образовательных си​туаций разной направленности воспитатель поддерживает любозна​тельность детей по отношению к особенностям внешнего вида, образу жизни растений и животных, человека, их самочувствию. Развивает интерес воспитанников к труду человека по уходу за растениями и животными.
Способствует накоплению детьми опыта самостоятельного, дру​жеского общения с живыми существами. В естественных условиях и специально организованных ситуациях поощряет проявления детьми сочувствия, сопереживания живому организму, которому плохо при нанесении ущерба его здоровью. Пребывая на природе вместе с детьми, наблюдая природные явления, взрослый обращает внимание дошкольников на то, что человек испытывает приятные чувства, радость, получает удовольствие. В играх и другой деятель​ности в природе напоминает детям о необходимости проявления доброжелательности и осторожности. Вовлекает в практическую де​ятельность, поддерживает желание детей вместе со взрослым ока​зать посильную помощь обитателям уголка природы, самостоятельно выполнить те или иные поручения. Способствует сдерживанию в поведении детей негативных поступков по отношению к животным, растениям и сверстникам.
Взрослый собственным примером побуждает детей эстетически воспринимать природу, любоваться, восхищаться ее красотой, стре​миться отразить свои впечатления в продуктивной деятельности.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет интерес к природным объектам, особеннос​тям их жизни, испытывает радость от общения с животными и растениями — как знакомыми, так и новыми для него. 
· Проявляет любознательность: задает разнообразные поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями со взрослыми, сверстниками, стремится отразить их в продуктивной деятельности: лепит, создает по​делки из природного материала, рисует животных и растения простыми способами, раскрашивает контурные изображения. 
· С удовольствием включается в поисково-исследовательскую де​ятельность познания природы как вместе со взрослым, так и самостоятельно, использует разные поисковые действия. 
· Различает и правильно называет достаточно большое количество растений и животных, может рассказать о них, характеризуя как живые существа. 
· Откликается на предложения взрослого поухаживать за расте​ниями, животными в уголке природы, охотно, вместе с воспи​тателем, оказывает им посильную помощь. 
· Эмоционально откликается на красоту природы, проявляет со​чувствие попавшим в беду, обнаруживает стремление оказывать помощь.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Интерес ребенка к животным и растениям неустойчивый, ситуа​тивный, эмоциональные реакции в общении с природой слабо выражены.
· Ребенок не задает вопросов, не делится впечатлениями о природе, представления о ней просты и примитивны. 
· Стремление участвовать в опытах неустойчиво, ситуативно, само​стоятельные наблюдения за растениями и животными редки, в основном по предложению взрослого.
· В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к животным, растениям, он игнорирует предупрежде​ния взрослого.
Развитие математических представлений
Делаем первые шаги в математику.
Исследуем и экспериментируем
Задачи воспитания и развития детей
1.Развивать умения различать объекты по свойствам (форма, раз​мер, количество, пространственное расположение), сравнивать (уста​навливать соответствие, порядок следования, находить часть от цело​го) в практических видах деятельности и в играх.
2.Выявлять простейшие зависимости предметов по форме, раз​меру, количеству и прослеживать изменения объектов по одному- двум признакам.
3.Развивать умения сравнивать, обобщать группы предметов, со​относить, вычленять закономерности чередования и следования, опе​рировать в плане представлений, стремиться к творчеству.
4.Проявлять инициативу в деятельности, в уточнении или вы​движении цели, в ходе рассуждений, в выполнении и достижении результата.
5.Осваивать умения рассказывать о выполняемом или выполнен​ном действии (по вопросам), разговаривать со взрослыми, сверстни​ками по поводу содержания игрового (практического) действия.
Освоение задач математического развития осуществляется в ак​тивных практических действиях сравнения, упорядочивания, обоб​щения, распределения, сосчитывания — как в совместно со взрос​лыми, так и самостоятельно. Игры, игровые материалы способствуют освоению счета, свойств и отношений форм, размеров, временных, пространственных и количественных. Это игры:
· на воссоздание и изменение по форме, цвету: «Хамелеон», «Уникуб», «Цветное панно», «Тетрис», «Маленький дизайнер»;
· на плоскостное и объемное моделирование: «Кубики для всех», «Чудо-крестики», «Чудо-соты», «Танграм», «Волшебный круг», «Игровой квадрат», «Змейка»;
· на соотнесение карточек по смыслу: игры с пазлами: «Цвета и формы», «Ассоциации», «Часть и целое», «Числа и цифры»;
· на трансфигурацию и трансформацию: «Змейка» (объемная), «Цветок лотоса», «Игры со спичками» (головоломки), «Геометрический конструктор»;
· на освоение отношений «целое—часть»: «Дроби», «Прозрачный квадрат», «Чудо-цветик», «Геоконт», «Математический планшет», «Играем вместе»;
· игровые материалы: «Блоки Дьенеша», «Цветные счетные па​лочки Кюизенера» и методические пособия к ним. 
Интеграция математического развития с другими направлениями образовательного процесса (изобразительной деятельностью, природо​ведческой, конструированием) осуществляется повседневно через це​левые установки: навести порядок (как?), объединиться по трое, рас​пределить кукол по росту, определить форму листьев комнатных рас​тений (с чем их надо сравнить), отыскать самый высокий из кустарников (как сравнить и для чего).
Интеграция осуществляется и через содержание образования (представления, знания), его развивающее воздействие на детей (упо​рядочивать, обобщать, сравнивать, пользоваться числами, увеличивать и уменьшать по величине и числу).
Дидактические средства — игры, игровые материалы, художествен​ная, познавательная литература, опыты и эксперименты — содержат в себе элементы интеграции разных видов познания.
Ориентация детей в образовательной области 
О чем узнают дети
Дети 4—5 лет осваивают умения пользоваться эталонами с целью определения форм предметов окружения, размеров объектов по длине, ширине, высоте, толщине, что помогает им точнее отображать пред​меты в лепке, аппликации, конструировании.
Дети учатся характеризовать объект, в сравнении с другими, как находящийся слева или справа, впереди или сзади от..., как выше/ниже другого, занимать, например, третье место в ряду, быть выраженным знаком-символом, цифрой.
Осваивают умение пользоваться схематическим изображением действий, свойств, понимать замещение конкретных признаков моде​лями, разгадывать и осмысливать их значение, предлагать новые знаки-символы.
Осваивают практическое деление целого на части и умение про​являть самостоятельность в познании простых зависимостей части и целого, соизмерения величин с помощью предметов-заместителей, что расширяет возможности познания, дает выход за пределы непосред​ственных способов оценки.
Числа становятся для детей показателем количества, итогом счета, восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов). Дети осваивают умение, ориентируясь на числа, увеличивать и умень​шать, создавать группы предметов, делить их на подгруппы (части).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Тема «Свойства и отношения» (на предметном уровне)
Воспитатель создает ситуации зрительного и осязательно-двигательного обследования (в сочетании), помогающие ребенку освоить геометрические фигуры, форму предметов, размеры, сравнить их.
Дети называют геометрические тела (шар, куб, цилиндр), фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), пользуются ими в практической деятельности, овладевают ими на уровне эталонов и на этой основе определяют форму окружающих объектов («окно прямо​угольное»).
На основе практического сравнения и «на глаз» выделяют и назы​вают размеры предметов по длине, высоте, ширине, толщине, массе, глубине, объему.
Самостоятельно или с помощью взрослого выделяют отношения «больше — меньше», равенство и неравенство по размеру, подобие («такой же») по форме в ходе сравнения «на глаз» или путем наложе​ния и приложения.
В развивающих играх упорядочивают 4—5 предметов, геометри​ческих фигур по одному признаку (высоте, массе или объему, коли​честву и т.д.). Овладевают умением выбирать нужный элемент из группы предметов (самый высокий домик, затем самый высокий из оставшихся) и составляют ряд зависимых по величине предметов (сериационный ряд). Участвуют в поиске других способов расположения элементов.
В играх с логическими блоками Дьенеша дети группируют пред​меты по одному, двум, трем свойствам, выделяют наличие одного и отсутствие другого свойства (большие круглые, большие не круглые).
Самостоятельно называют свойства и отношения предметов, пояс​няют способы группировки и упорядочивания, результаты сравнения в играх, разных видах практической деятельности — в рисовании, лепке.
Воспитатель организует образовательные и игровые ситуации, в ко​торых дошкольники выделяют пространственные и временные парные отношения: пространственные — в направлениях от себя, от других объектов, в движении в указанном направлении; временные — в после​довательности частей суток, настоящем, прошедшем и будущем време​ни (сегодня, вчера и завтра).
Используют игры с простыми схемами, символами, обозначения​ми последовательной зависимости между предметами и порядок сле​дования стрелками.
Тема «Числа и цифры»
Воспитатель привлекает детей в соответствующие ситуации, в ко​торых они сосчитывают и сравнивают небольшие группы как по ко​личеству (больше—меньше, столько же), так и по числу (2 и 3; 3 и 4).
Считают до 5—6, обозначают количество числом и цифрой (от 1 до 5, 6).
Практически осваивают и понимают количественное и порядковое назначение числа. Пользуются выражениями: «Сколько всего?», «Ко​торый?», «Какой по порядку?»
Сосчитывают однородные и разнородные предметы, воспроизво​дят количество по образцу и числу, отсчитывают из большего коли​чества, обобщают группы предметов по числу. («Стульев, столов по пять — поровну. Они обозначены одним и тем же числом и цифрой».)
Совместно со взрослым учатся согласовывать числительные с суще​ствительными (названиями предметов, их свойств) в роде, числе, падеже.
Тема «Сохранение (неизменность) количества и величины. После​довательность действий»
Совместно со взрослым, в практической деятельности переливания жидкости из одного сосуда в другой (или в два), перекладывания и раскладывания объектов по-другому, сосчитывания предметов в раз​ных направлениях дети убеждаются в том, что основное (масса, коли​чество, объем) при этом не изменяется («Стало столько же песка, сколько и было»), а при увеличении (или уменьшении) на один ста​новится больше или меньше, чем было до преобразования.
Педагог побуждает детей выражать в речи действия, названия ма​териалов, веществ, отношения и простые зависимости («если перелить воду», «если разложить игрушки по-другому», «если вылить воду из большой бутылки в маленькую»), пояснить изменения, которые про​изойдут. В ходе анализа подобных ситуаций дети рассуждают, отвеча​ют на вопросы взрослого: «Что изменилось?», «Что осталось неизмен​ным (таким же)?»
Дети воспринимают и понимают последовательность развития практического действия, ориентируясь на направление, указанное стрелкой; отражают в речи порядок выполнения: сначала/потом, рань​ше/позже, вслед за..., если..., то....
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок называет геометрические формы, размеры предметов, на​ходит фигуры, предметы необходимой формы и размера, пользу​ется эталонами в деятельности по определению формы, размеров окружающих объектов, в рисовании, лепке. 
· Сравнивает предмет с предметом, группу (3—4 предмета) с груп​пой, выделяя при этом 4—6 признаков сходства и отличия; сосчи​тывает предметы (6—8). 
· Группирует предметы, фигуры по двум-трем свойствам: форма, размер (по длине, ширине, высоте); обобщает по признакам. 
· Выявляет последовательные зависимости величин, объясняет зави​симости между элементами ряда (увеличение, уменьшение, поря​док следования).
· Самостоятельно экспериментирует с целью определения неизмен​ности количества и размера, объясняет, почему стало больше или меньше.
· Применяет известные ему способы действий в новой обстановке — счет, сравнение, упорядочивание, группировку. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок называет геометрические фигуры, но форму предметов на основе эталонных представлений определить затрудняется. Оши​бается в изображении форм в изодеятельности. 

· Затрудняется в сравнении, группировке предметов, часто допускает ошибки.
· Испытывает затруднения в выполнении игровых действий по ал​горитму.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «КОММУНИКАЦИЯ»
Развиваем речь и коммуникативные способности детей
Задачи воспитания и развития детей
Задачи на развитие свободного общения со взрослыми и детьми 
1. Стимулировать развитие инициативности и самостоятельности ре​бенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения элементов описательных монологов и объяснитель​ной речи.
2.Развивать потребность в деловом и интеллектуальном общении со взрослым.
3.Развивать ситуативно-деловое общение со сверстниками во всех видах деятельности.
4.Развивать умение воспринимать и понимать эмоции собеседника и адекватно реагировать на них.
Задачи на развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности
1. Развивать связную монологическую речь: учить детей составлять описательные рассказы о предметах и объектах, описательные расска​зы по картинкам.
2. Развивать диалогическую речь: учить формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.
3. Развивать словарь детей посредством знакомства детей со свой​ствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий.
4. Развивать умение чистого произношения сложных звуков род​ного языка, правильного словопроизношения.
5. Воспитывать желание использовать средства интонационной вы​разительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми.
Задачи на практическое овладение нормами речи
1. Развивать умение использовать вариативные формы приветст​вия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.
2. Развивать умение использовать вежливые формы обращения к незнакомым людям: детям и взрослым.
3. Развивать умение выражать эмоционально-положительное отно​шение к собеседнику с помощью средств речевого этикета.
Главное новообразование возраста — развитие инициативности и самостоятельности ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных мо​нологов.
Для детей этого возраста характерно развитие сложившегося вне- ситуативно-познавательного общения со взрослыми. Дети продолжа​ют активно сотрудничать со взрослыми в практических делах (со​вместные игры, поручения), но наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному общению. Развитие ситуативно-делового обще​ния со сверстниками характеризуется возрастающей потребностью в сотрудничестве с ними во всех видах деятельности: в сюжетно-ролевой игре, в процессе чтения художественной литературы, в про​дуктивных видах деятельности (изобразительной, конструктивной, трудовой и других).
В процессе совместной игровой, исследовательской, познаватель​ной деятельности дети активно обследуют предметы, открывая их свойства и качества, назначение, строение, придумывая новые спосо​бы их использования. Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражаю​щие нравственные представления детей — слова участия, эмоциональ​ного сочувствия, сострадания.
Наряду с потребностью в сотрудничестве появляется потребность в признании и уважении сверстника. Стремясь привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать средства интонационной речевой выразительно​сти: регулирует силу голоса, интонацию, ритм и темп речи в зависи​мости от ситуации общения, стремится выразительно читать стихи, чисто и правильно говорить.
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
Воспитатель создает условия для того, чтобы ребенок мог охотно вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отве​чать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о собы​тиях, приглашать к деятельности. Дети учатся участвовать в коллек​тивном разговоре, поддерживать общую беседу, говорить по очереди, не перебивая собеседника. Передавать с помощью образных средств языка эмоциональные состояния людей (девочка испугалась, мама удивилась) и животных (кошка сердится, она не поймала мышку; обезьяна радуется — у нее есть вкусный банан).
В процессе общения дошкольники учатся адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника (выразить сочувствие, по​мочь, пожалеть).
Дошкольники упражняются в использовании средств интонацион​ной речевой выразительности (силы голоса, интонации, ритма и темпа речи) дня привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения. Учатся использовать в речи слова участия, эмоци​онального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми.
Стремятся к самоутверждению в коллективе сверстников, прояв​ляют избирательность во взаимоотношениях и общении с ними: предпочтения в выборе партнеров по играм и общению.
Используют элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов; в игровом общении ориентиру​ются на ролевые высказывания партнеров, поддерживают их.
Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности
Связная речь. Дети осваивают умения диалогической речи: в раз​говорном общении пользуются (с помощью воспитателя) разными типами предложений в зависимости от характера поставленного во​проса; замечают неточности и ошибки в своей речи и в речи това​рищей, доброжелательно исправляют их; формулируют вопросы по​искового характера (Почему? Зачем? Для чего?).
Осваивают умения монологической речи: составляют описатель​ные рассказы (5—6 предложений) о предметах, рассказы из личного опыта; самостоятельно пересказывают литературные произведения, воспроизводят текст по иллюстрациям; сочиняют повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составляют описательные загадки и загадки со сравнением, описательные загадки о предметах и объ​ектах живой и неживой природы; пользуются элементарными фор​мами объяснительной речи.
Словарь. Дошкольники осваивают и используют в речи новые слова. Названия предметов и материалов, из которых они изготов​лены (ткань, бумага, дерево, резина). Названия живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых про​цессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и т.п.). Слова, обозначающие части предметов, живых организмов, жизненных явлений, их свойства и качества — цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т.п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и т.п.).
Слова, обозначающие видовые категории с указанием характер​ных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла).
Слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и другие), а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые организ​мы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т.д.).
Слова и выражения, необходимые для установления отношений с окружающими: слова приветствия, благодарности, извинения, учас​тия, эмоционального сочувствия и другие.
Грамматически правильная речь. Дети осваивают умение свободно пользоваться в речи простыми предложениями (полными, распростра​ненными, с однородными членами). Для передачи временных, про​странственных, причинно-следственных связей используют сложно​подчиненные предложения. Правильно используют суффиксы и при​ставки при словообразовании и для выражения отношений между объектами. Учатся самостоятельно пользоваться системой окончаний существительных, прилагательных, глаголов для правильного офор​мления речевого высказывания.
Звуковая культура речи. Дети овладевают произношением наибо​лее трудных звуков — свистящих, шипящих, [л], [р]. К пяти годам дети чисто произносят все звуки, четко воспроизводят фонетический и морфологический рисунок слова.
Учатся говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы; эмоционально, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения.
Подготовка к обучению грамоте. Дошкольники знают термины «слово», «звук», правильно понимают и учатся использовать их.
Знают, что слова состоят из звуков, звучат по-разному, могут быть длинными и короткими.
Учатся сравнивать слова по протяженности.
Учатся звуковому анализу слова: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по пред​ставлению); различать на слух гласные и согласные звуки.
Практическое овладение нормами речи (освоение правил речевого этикета). Дети осваивают умение использовать в знакомых ситуациях общения вариативные формы приветствия («здравствуйте», «добрый день», «добрый вечер», «доброе утро», «привет»); прощания («до сви​дания», «до встречи», «до завтра» и т.д.); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой («разрешите пройти», «дайте, пожалуйста»), благодарностью («спасибо», «большое спасибо»), обидой, жалобой.
При обращении к сверстнику называть его имя, к взрослому — имя и отчество.
При обращении к незнакомым людям использовать вежливые формы: «скажите, пожалуйста», «будьте добры», «извините за беспо​койство».
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Для развития коммуникативных умений ребенка воспитатель со​здает условия для стимулирования его потребности в общении со сверстниками. Педагог дает поручение для выполнения его двумя- тремя детьми (собрать листья для осеннего букета; навести порядок в игровом уголке; сделать из конструктора гараж для машины). Сти​мулирует общение детей в процессе сюжетно-ролевых и дидактичес​ких игр (договориться о распределении ролей, определить, кто пер​вым будет ходить в игре и т.д.), организует коллективные обсужде​ния событий из жизни детей в детском саду (как украсить группу к празднику; почему не цветет комнатное растение, почему сегодня грустит Сережа; чем понравилась прочитанная книга). Особое зна​чение для развития общения в этом возрасте имеет организация поисковой деятельности. Для этого воспитатель вводит игровой пер​сонаж и создает проблемные образовательные ситуации, требующие размышления и рассуждения.
Для обучения детей составлению описательного рассказа воспи​татель организует игровые образовательные ситуации, стимулирую​щие интерес детей к описанию наглядно представленных предметов («Что у тебя, а что у меня», «Отгадай любимую игрушку», «Отгадай, что задумали»), а затем к описанию по схеме и по представлению («Моя любимая игрушка дома», «Путешествие в страну загадок» и другие).
В процессе режимных моментов воспитатель обращает внимание детей на свойства и качества предметов, с которыми они действуют, организует экспериментирование для выявления их особенностей. Например, перед мытьем рук воспитатель загадывает детям загадки о гигиенических принадлежностях, отражая в них свойства и каче​ства предметов. Затем педагог организует обследовательские дейст​вия, из которых дети узнают значение слов «мылится», «пенится», «мыльная пена», «скользкое», «гладкое», «душистое» и т.п., подби​рают синонимы к словам (выскользнуло, убежало, ускакало, выпрыг​нуло, выскочило, вывалилось), придумывают сравнения (выскольз​нуло как рыбка, выпрыгнуло как мячик, выскочило как мышка, ускакало как лягушка).
В процессе игровых ситуаций с персонажами настольного и паль​чикового театра, игрушками воспитатель помогает детям придумы​вать окончания и коллективно составлять повествовательные расска​зы о животных («Как зайчонок нашел маму», «Кто спал в корзине», «Как курочка спасла мышонка), сказочные истории о литературных героях и игрушках («Как кукла подружилась с медвежонком», «Кто помог грязнуле  стать чистым» и другие).
Для развития объяснительной речи воспитатель использует со​здание игровых проблемных ситуаций, элементарное эксперименти​рование, загадывание загадок игровому персонажу. Для детей сред​ней группы лучше использовать описательные загадки и загадки со сравнением. Загадывая их детям, воспитатель предлагает не только назвать отгадку, но обязательно объяснить, почему она подходит к загадке, доказать, что она правильная. Введение игрового персонажа позволяет поставить ребенка в позицию обучающего, стимулирует проявление субъектности («Расскажи Степашке, объясни ему, научи Степашку, докажи ему, что твоя отгадка правильная»).
Для подготовки детей к звуковому анализу слов педагог может использовать уже устоявшиеся в практике обучения грамоте приемы, когда звуки речи сравниваются с природными или бытовыми звуками и называются «песенками»: песенка ветра, змеи, жука, самолета, трактора, насоса, воды, комара, колокольчика и т.п. Для этого ис​пользуются игровые упражнения «Чья песенка?», «Что звучит?» (диф​ференциация изолированных звуков на слух). В дальнейшем, когда дети научатся различать слово и звук, воспитатель обращает их вни​мание на начальный звук слова, выделяя его голосом (например, слова, начинающиеся с гласного звука: аист, утка, игла), а затем использует упражнения на узнавание слов с заданным первым зву​ком, сочинение чистоговорок «Придумай окончание» (совместное сочинение чистоговорок: «За-за-за — убежала коза, зу-зу-зу — не догоним мы козу, зы-зы-зы — больше нет у нас козы, зе-зе-зе — надо хлеба дать козе, за-за-за — вот вернулась к нам коза»).
Педагог организует условия для освоения детьми наиболее слож​ной грамматической формы родительного падежа единственного и множественного числа имен существительных. Обучение правильно​му использованию этих форм может осуществляться в играх «Чего не стало?», «Что изменилось?», «Магазин» («Надо привести в зоо​магазин побольше котят, щенков, мышат...»). Дети знакомятся с новым способом словообразования: «Почему цветок называется под​снежник? Под чем он растет? — под снегом»; «Что делает кошка на картинке? — кошка залезла на дерево, кошка слезла с дерева, за​бралась под стол, выбралась из-под стола, запрыгнула на шкаф, спрыгнула со шкафа» и т. п.
Итоги освоения содержания образовательной области 
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бы​товые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверс​тниками; узнает новую информацию, выражает просьбу, жалобу, вы​сказывает желания, избегает конфликта; без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».
· Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные. Проявляет интерес и самостоятельность в использовании простых форм объяснительной речи.
· Все звуки произносит чисто, пользуется средствами эмоциональ​ной и речевой выразительности.
· Самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные и сюжетные расска​зы, сочиняет загадки.
· Проявляет словотворчество, интерес к языку, различает понятия «слово» и «звук». Вычленяет первый звук в слове, слышит слова с за​данным первым звуком. Различает на слух гласные и согласные звуки. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов
и родителей
· Ребенок малоактивен в общении, не проявляет инициативы, избе​гает общения со сверстниками.
· Не способен дать объяснений, не владеет формами объяснитель​ной речи. Затрудняется в построении развернутых предложений.
· В его речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает. При пересказе затрудняется, требует помощи взрослого, нарушает последовательность событий. Описательные рассказы бедны по содержанию, фрагментарно передают особенности пред​метов. Не проявляет или крайне редко проявляет словотворчество.
· Не различает «слово» и «звук». Выделяет первый звук в слове только с помощью взрослого. Не различает на слух гласные и согласные звуки.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»
 Ребенок в мире художественной литературы
В возрасте 4—5 лет ребенок знакомится с широким кругом лите​ратурных произведений разных видов и форм, у него появляется осмысленный интерес к художественным текстам и к различным видам творческой деятельности на их основе.
У детей качественно меняется восприятие литературного текста. Они начинают осознавать разницу между реальной действительностью и ее отражением в книге. Это активизирует появление самоценного интереса к книге, к слушанию литературных произведений.
Задачи воспитания и развития детей
1. Углублять интерес детей к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в совместной со взрослым и само​стоятельной деятельности.
2. Расширять «читательский» опыт (опыт слушания) за счет раз​ных жанров фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказки, рас​сказы) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).
3. Развивать способность к целостному восприятию текста, в котором сочетаются умения выявлять основное содержание, уста​навливать временные, последовательные и простые причинные связи, понимать главные характеристики героев, несложные мотивы их поступков, значение некоторых средств языковой выразитель​ности для передачи образов героев, особо важных событий, эмо​ционального подтекста и общего настроения произведения или его фрагмента.
4. Обеспечивать развитие умений художественно-речевой деятель​ности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рас​сказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описатель​ные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного текста.
5. Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о про​слушанных произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении фигу​рок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драма​тизации и т. д.

Освоение задач литературного развития детей осуществляется в организованных педагогом совместных видах деятельности (развиваю​щих, проблемно-игровых и творческо-игровых ситуациях на основе художественного текста, литературных развлечениях, театрализован​ных играх), а также средствами организации предметно-развивающей среды для активизации самостоятельной литературной, художествен​но-речевой, изобразительной и театрализованной деятельности на ос​нове знакомых фольклорных и литературных текстов.
Как и в младшей группе, литературные произведения и их фрагмен​ты включаются в режимные моменты, в наблюдения за явлениями живой и неживой природы. Вместе с тем необходимо каждый день це​ленаправленно знакомить детей с новым текстом или организовывать деятельность на основе уже известного. Для усиления эмоционального воздействия произведений искусства на детей важно сочетать чтение литературного текста со слушанием музыки, восприятием произведения изобразительного искусства (например, читать стихи, когда дети слуша​ют музыку, рассматривают репродукции картин и пр.).
Основными методами литературного развития детей 4—5 лет явля​ются следующие.
Чтение (рассказывание) взрослого. Своим искренним интересом, выразительностью речи, умелым владением голосом и мимическими средствами педагог может увлечь детей, помочь им сосредоточенно выслушать произведение, вызвать на дальнейшее его обсуждение.
Последующая беседа способствует углублению восприятия лите​ратурного текста детьми, формулированию в речи своего отношения к услышанному. Для этого в беседу включаются разные группы во​просов.
Рассматривание иллюстраций. Рассматривание книжных иллю​страций с детьми имеет несколько целей: они сориентируют детей в последовательной связи событий, напомнят содержание текста в про​цессе его пересказывания, помогут представить героев и некоторые обстоятельства, важные для понимания произведения.
Моделирование — предметно-схематическое изображение в рисун​ках основного содержания литературного текста. Такие модели рису​ются воспитателем «под диктовку» детей в процессе совместного об​суждения последовательности событий в произведении.
Театрализованные игры: игры-драматизации и игры с фигурками разных видов настольного, стендового и кукольного театров обеспе​чивают практикование детей в разных видах художественно-речевой и театрально-игровой деятельности по текстам знакомых литературных произведений.
Желательно, чтобы местом целенаправленного ознакомления с текстами стал книжный уголок, а еще лучше центр художественно- творческой деятельности, в котором уголок книги дополняется атри​бутами для театрализованной, изобразительной и музыкальной дея​тельности дошкольников, что обеспечивает развитие творческих про​явлений на основе фольклорных и литературных произведений.
Содержание раздела интегрируется с образовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Музыка».
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Дети знакомятся с широким кругом художественных произведений разных видов, жанров и тематики. В их круг чтения входят разные произведения русского и зарубежного детского фольклора: малые формы (песенки, в том числе колыбельные, прибаутки, заклички- обращения к природе, загадки описательные и с простыми сравнениями, небылицы-перевертыши); сказки (о животных, волшебные, докуч​ные). Дошкольники знакомятся с классическими и современными поэтическими произведениями (лирическими и шуточными стихами, сказками в стихах, авторскими загадками) и прозаическими текстами (сказками, рассказами).
Дети понимают, что содержанием литературных произведений яв​ляются представления авторов о разных сторонах окружающего мира. К концу года они начинают с помощью взрослого осознавать, что художественные тексты могут рассказать о чем-то новом, познакомить с теми явлениями и событиями жизни, которых не было в непосред​ственном детском опыте.
Дошкольники начинают называть основные жанры литературных произведений (стихотворение, сказка, рассказ), различать границы фантастического (сказочного) и реалистического в книге, понимать юмор веселых стихов и сказок, замечать и объяснять несоответствия в небылицах-перевертышах.
Дети знают и используют некоторые средства выразительности фольклорного и литературного языка: «говорящие» имена сказочных героев, формулы начала и окончания сказки, традиционные сказочные и отдельные поэтические эпитеты, простые сравнения из загадок и стихов.
Дошкольники знают и используют разные способы выражения своего отношения к литературному произведению, его героям в рас​сказе, рисунке, аппликации, лепке, при пересказывании и чтении наи​зусть текста, в разных видах театрализованной деятельности.
Дети понимают, что одного и того же героя, ситуацию, сюжет в игре-драматизации можно показать по-разному.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Расширяем читательские интересы детей
Собственным примером, привлечением средств других видов ис​кусства (изобразительного, музыкального, театрального) педагог со​здает условия для воспитания у детей устойчивого интереса к литера​туре и фольклору, к различным видам творческой деятельности на основе художественных текстов.
Воспитатель обращает внимание детей на то, как ярко и эмоцио​нально отражается в произведениях окружающая действительность: мир природы и предметов, жизнь людей. Предлагает детям послушать новый текст, чтобы узнать в нем события, происшествия из своей жизни или познать новое, неизвестное.
Поддерживает любые проявления детского интереса к книгам и творческой деятельности на их основе, используя различные способы поддержки и мотивации. Инициирует проявление радости от встречи с веселой книжкой, отклик на комическое содержание, юмор ситуа​ций, поступков героев, слов и выражений. Вызывает и поддерживает удовольствие от встречи с поэзией, стремление запомнить и воспро​извести понравившееся стихотворение.
Оборудуя книжный уголок (центр художественной деятельности), воспитатель постоянно пополняет его новыми книгами, подборками произведений одного автора или сходной тематики, наборами для раз​ных видов театрализованной деятельности. Создает ситуации для про​явления устойчивого интереса к книгам, обсуждению и рассказыва​нию знакомых произведений, рассматриванию иллюстраций и рисо​ванию собственных иллюстраций, участию в играх-драматизациях и других театрализованных играх.
Помогаем правильному восприятию литературного текста.

С помощью выразительного чтения и рассказывания, рассматрива​ния иллюстраций разных художников, организуя вводные беседы для актуализации личного детского опыта и беседы после чтения для акти​визации процесса восприятия, воспитатель помогает дошкольникам:
· выразить свое отношение к содержанию произведения, его со​бытиям и героям, красоте некоторых художественных средств;
· соотнести литературные факты с имеющимся жизненным опы​том;
· установить причинные связи, понять взаимосвязь завязки, кульминации и развязки истории;
· представить в воображении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленить поступки героев и дать им элементарную оценку, опираясь на представления о пра​вилах поведения и взаимоотношения людей, объяснить явные мо​тивы поступков;
· с помощью педагога понять общее настроение произведения, его эмоциональный, а в конце года и смысловой подтекст;
· обратить внимание и осознать значение использования в худо​жественном тексте некоторых средств языковой выразительности и интонационной выразительности рассказчика.
Педагог предлагает детям соотнести свое поведение с действиями и поступками привлекательного героя, оценить себя и других детей с позиций этических норм, представленных в художественных образах. 
Организуем творческую деятельность на основе литературного текста Воспитатель постоянно общается с детьми по поводу знакомых произведений. Предлагает вспоминать их, обсудить вместе в естест​венных ситуациях, как знакомый литературный текст может помочь решить жизненную проблему («Помнишь, как весело рассказывается в стихотворении Агнии Барто об игре с лошадкой? В нем сначала говорится о любви к игрушке, о том, как о ней заботятся. Потом — о том, как с ней можно играть. Расскажи стих, а затем придумай свою игру с другой игрушкой»; «Вы сейчас делите игрушки, словно два жадных медвежонка. Смотрите, придет кто-то хитрый, как лиса, и не с чем вам будет играть!»).
Педагог инициирует запоминание детьми поэтических текстов, их рассказывание в процессе наблюдений за природными явлениями, организует мини-конкурсы «на лучшего рассказчика стихов».
Создает образовательные и игровые ситуации для пересказывания знакомых и вновь прочитанных сказок и рассказов с опорой на ил​люстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам (например, рассказать кукле сказку, чтобы она лучше уснула, пересказать маме рассказ и т. д.).
Собственным примером педагог побуждает детей пользоваться раз​ными средствами интонационной и мимической выразительности при исполнении литературных произведений. Проводит с детьми литера​турные игры со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественных текстов.
Воспитатель организует образовательные ситуации для придумывания детьми коротких описательных загадок, рассказов по аналогии с литературным текстом (например, на основе рассказа К. Ушинского «Бишка» можно придумать аналогичные истории с другими домашни​ми животными и птицами).
Побуждает детей рассматривать иллюстрации разных художников к одному тексту, предлагает им высказываться о своем отношении к рисунку: что нравится, почему по разному нарисованы одни и те же герои и события, как ребенок сам хочет нарисовать картинку и прочее.
Организует разные виды изобразительной деятельности на основе литературных текстов: рисование иллюстраций, лепка героев, констру​ирование и изготовление фигурок и элементов декораций для театра​лизованных игр.
Педагог вовлекает детей в театрализованную деятельность и созда​ет условия для самостоятельных театрализованных игр разных видов: игры-драматизации, игры с персонажами настольного, стендового и пальчикового театра, игры-имитации и импровизации по литератур​ному тексту, в том числе под музыку.
Собственным примером, в процессе обсуждения просмотренных вместе с детьми спектаклей, видеозаписей взрослый помогает детям в переходе от передачи в игре-драматизации простого стереотипного «типичного» образа к созданию целостного образа, в котором сочета​ются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие.
В образно-игровых этюдах по текстам прибауток, сказок, литера​турных текстов и в ходе обсуждения созданных детьми образов героев с акцентом на вариативность создания образа (например, показать медведя, медведицу и медвежонка из сказки JI. Толстого «Три медве​дя») педагог поощряет желание детей придумать свои способы реали​зации задуманного в игре.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок внимательно и с интересом слушает чтение или расска​зывание. Стремится к повторной встрече с произведением, его героями, просит взрослого прочитать новое литературное произве​дение.
· Легко включается в процесс восприятия, охотно обсуждает про​изведение, выражает свое отношение к событиям и героям, кра​соте некоторых художественных средств, отвечает на вопросы по содержанию, устанавливает причинные связи, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты харак​тера, объясняет явные мотивы поступков героев, дает им эле​ментарную оценку.
· Имеет представления о некоторых особенностях таких литератур​ных жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение и небы​лица.
· Развиты умения художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: ребенок пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно рассказывает наи​зусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэти​ческие рифмы, короткие описательные загадки, охотно участвует в играх со звукоподражаниями и рифмами. 
· Активно и с желанием участвует в разных видах творческой худо​жественной деятельности на основе фольклорных и литературных произведений: рисует иллюстрации, лепит и конструирует фигурки для театрализованных игр, участвует в театрализованных играх, создавая интересные образы героев.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок самостоятельно «не общается» с книгами в книжном угол​ке, не просит прочитать новое произведение. Более выраженный эмоциональный отклик вызывает только рассматривание иллю​страций.
· Часто отвлекается при слушании текста, поэтому с трудом пони​мает и запоминает его содержание. 
· Неохотно включается в общение по поводу литературного произ​ведения. Отвечая на вопросы о событиях, дает обобщенно-упрощенную характеристику герою, затрудняется в установлении при​чинных связей, мотивов поступков героя, не чувствует красоту литературного языка. 
· Затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает их по вопросам или на основе иллюстраций. 
· Отказывается от участия в театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в образно-игровых этюдах создает только простой сте​реотипный образ героя.
Рекомендуемая литература для чтения, рассказывания и разучивания
Круг чтения у детей 4—5 лет не только значительно расширяется, но и качественно усложняется за счет произведений разных видов, жанров и художественной формы. Его основу составляют художественные текс​ты трех видов: фольклор, классические поэтические и прозаические произведения и тексты современных авторов. При чем некоторые текс​ты, уже знакомые детям, будут им интересны с новой точки зрения — с позиции анализа образов героев, установления причинных связей, знакомства со средствами языковой выразительности, для пересказыва​ния и рассказывания наизусть, для театрализованной деятельности и т. п.). В данном возрасте чутко и заинтересованно относятся к литера​турному языку, что определяет главное требование к отбору текстов — красота и правильность литературного языка. Это означает, что приори​тетными будут произведения, традиционно входящие в круг чтения до​школьников. Их примерный перечень был определен Jl. М. Гурович.
Русское народное творчество
Малые формы фольклора. «Барашеньки», «Дедушка Ежок», «Дол​гоносый журавель...», «Жили у бабуси...», «Иголка, иголка...», «Как у нашего кота...», «Киска, киска...», «Курочка по сенечкам», «Наша-то хозяюшка», «Пошла Маня», «Пузырь», «Сел комарик под кусточек...», «Со вьюном я хожу...», «Солнышко -колоколнышко...», «Ты, трава ль моя...», «Ходит конь...» и другие.
Сказки. «Гуси-лебеди», «Жихарка», «Заюшкина избушка», «Зимо​вье зверей», «Петушок и бобовое зернышко», «Лиса и волк», «Лиса привередница», «Лисичка со скалочкой», «Пых», «Смоляной бочок», «Снегурушка и лиса», «У страха глаза велики».
Фольклор народов мира
Малые формы фольклора. «Два маленьких котенка», «Перчатки», «Храбрецы», «Кораблик» (англ.), «Где ночует солнце?», «Ласточка» (арм.), «Гоп-гоп» (чеш.), «Горкой, горкой...» (белор.), «Люли, люли, моя крошка», «Стуки-стуки» (лит.), «Скакун» (татар.), «Ой, в зеленом бору...» (укр.), «Соловей-соловушка» (лат.), «Счастливого пути» (гол- ланд.), «Что я видел» (фр.).
Сказки. «Два жадных медвежонка» (венг.), «Заяц и еж» (нем.), «Как собака друга искала» (мордов.), «Колосок», «Рукавичка» (укр.), «Горшок каши» (фр.), «Почему кот моется после еды» (лит.), «Три поросенка» (англ.), «У солнышка в гостях» (словац.), «Хвастливый заяц» (узб.).
Произведения русской классической литературы
К.Аксаков «Мой Марихен так уж мал...»; О. Белявская «Вербочки», «На лугу»; Г. Галина «Песня мышек», «Спи, сын!»; В. Жуковский «Мальчик с пальчик», «Птичка»; А.Кольцов «Дуют ветры буйные»; И. Никитин «На дворах и домах снег лежит полотном...»; В. Одоевский «Мороз Иванович»; А. Плещеев «Старик», «Травка зеленеет...», «Уж тает снег...»; А. Пушкин «Румяной зарею покрылся восток...», «Ель рас​тет перед дворцом...»; И. Суриков «Первый снег пушистый...»; Л. Тол​стой «Спала кошка на крыше...», «У Вари был чиж...», «Саша был трус...», «Нашли дети ежа...», «Как мальчик рассказывал про то, как его не взяли в город», «Была зима...», «У бабки была внучка...»; Ф. Тютчев «В небе тают облака...»; К. Ушинский «Лекарство», «Васька», «Спор зверей», «Бишка», «Четыре желания», «Чужое яичко»; А. Фет «Кот поет, глаза прищуря...», «Чудная картина...», «Ласточки пропа​ли...»; С. Черный «Про девочку, которая нашла своего мишку», «Имя», «Волк».
Произведения современной русской и зарубежной литературы
Я.Аким «Елка наряжается»; 3. Александрова «Ветер на речке», «Мой мишка», «Одуванчик»; А. Барто «Девочка-ревушка», «Девочка чумазая», «Снегирь», «Машенька», «Уехали»; Е. Благинина «Аленуш​ка», «С добрым утром», «Сорока-белобока», «Дождик», «Вот какая мама»; В. Берестов «Кошкин щенок», «Мишка, мишка, лежебока», «Снегопад», «Больная кукла»; Б.Житков «Кружечка под елочкой»; М. Зощенко «Глупая история»; В. Инбер «Сороконожки»; Л. Квитко «В гости», «Лошадка»; М. Клокова «Воробей с березы...»; А. Кушнер «Почему я от всего отказался», «Что в углу?»; С. Маршак «Вот какой рассеянный», «Пудель», «Детки в клетке», «Как себя вести», «Сказка о глупом мышонке», «Усатый-полосатый», «Сказка об умном мы​шонке», «Ванька-встанька»; И. Мезнин «Черное и серое», «Простое слово»; Н. Носов «Метро», «Ступеньки»; К). Мориц «Страшилище», «Цветок», «Очень задумчивый день», «Ручеек», «Ежик резиновый»; Л. Пантелеев «Рассказы о Белочке и Тамарочке»; В. Сутеев «Цып​ленок и утенок», «Кто сказал „мяу"?»; Я. Тайц «По грибы»; Д.Хармс «Очень-очень вкусный пирог», «Веселый старичок», «Очень странная история», «Удивительная кошка», «Кораблик», «Таксик и бульдог»; Г. Цыферов «Самолетик»; Е. Чарушин «Рассказы из сборников „Поче​му Тюпа птиц не ловит", „Как Томка научился плавать", „Что за зверь", „Волчишко"», «Никита-охотник», «Про Томку»; К. Чуковский «Айболит», «Бармалей», «Закаляка», «Ежики смеются», «Елка», «Кра​деное солнце», «Мойдодыр», «Муха-Цокотуха», «Свинки», «Тарака- нище», «Федорино горе», «Цыпленок», «Чудо-дерево»; П. Воронько «Я носила воду», «Обновки» (пер. с укр.); Ф. Грубин «Горка», «Ро​машки» (пер. с чеш.); С. Капутикян «Маша обедает»; Я. Колас «Цве​ток» (пер. с белор.); Э. Маркуш «Купание вороненка» (пер. с венг.); Уолтер де ля Мер «Кря!», «Перышки в подушке» (пер. с англ.); Я. Райнис «Наперегонки» (пер. с латыш.); Ю. Тувим «Где очки?» (пол.); В.Хорол «Зайчик».
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»
Приобщаем к изобразительному искусству и
развиваем детское художественное творчество
Задачи воспитания и развития детей
1.Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, формировать умение откликаться на проявление прекрасного в предметах и явле​ниях окружающего мира, замечать красоту окружающих предметов, объектов природы.
2.Формировать образные представления о доступных предметах и явлениях, развивать умения изображать их в собственной деятельнос​ти.
3.Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно рассматривать образ, эмоционально откли​каться на изображение, соотносить увиденное с собственным опытом.
4.Формировать умения и навыки собственной изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности (развитие изобразитель​но-выразительных умений, освоение изобразительных техник, форми​рование технических умений).
5.Поощрять желание детей воплощать в процессе создания образа собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое на​чало в собственной изобразительной деятельности;
Педагогический процесс в средней группе детского сада ориентиро​ван на освоение детьми способов создания изображения в разных видах деятельности и развитие художественно-эстетического восприятия по​средством приобщения к разным видам искусства. В образовательных ситуациях и повседневной жизнедеятельности важно вызывать интерес к проявлению красоты в окружающем мире (природе, быту, отражению в искусстве), поддерживать у детей желание рисовать, лепить, констру​ировать, использовать в игре продукты деятельности.
Важно разнообразить тематику детских работ, поощрять детей изо​бражать разнообразные предметы.
В образовательных ситуациях и общении с детьми педагог разви​вает у дошкольников умения конкретизировать замысел будущей ра​боты, отбирать впечатления, переживания для его раскрытия, стре​миться к интересной его реализации (выбор материалов, цветового и композиционного решения) с помощью вопросов и заданий (припо​минание личного опыта, рассматривание и тактильное обследование предметов, чтение стихов и прослушивание музыкальных фрагментов, усиливающих детские впечатления, диалог с детьми).
Целесообразно использование следующих методов и приемов.
Экспериментирование с изобразительными материалами («Во что можно превратить отпечаток ладошки?», «Можно ли рисовать вишне​вым соком (помадой)?», «Какого цвета небо?», «Какие бывают линии?»), использование сочетаний уже освоенных детьми техник и материалов (дорисовать гуашевый рисунок цветными фломастерами, к рисунку добавить элементы аппликации, «рисовать» пластилином). Использование разных нетрадиционных техник в аппликации (ватные шарики, кусочки смятой бумаги, соль, песок, конфетти), в рисовании (отпечатки ладони, предметов, картофельных штампов), в лепке (цвет​ное тесто, влажная вата и т. п.).
Разнообразные игровые приемы, которые позволяют заинтересовать дошкольников предстоящей деятельностью, облегчают определение замысла будущей работы, активизируют обыгрывание результатов и переход продуктивной деятельности в игру.
Рассматривание, обсуждение, обыгрывание разнообразных эстети​чески привлекательных предметов (предметы народных промыслов, интересные фотографии, заготовки, например деревянные ложки, одноразовые тарелочки для росписи), элементов росписи (альбомы, листы), а также «проектирование» с их помощью фрагментов среды (кукольного уголка).
Настольно-печатные игры для развития умений различать, срав​нивать узоры, элементы, формы («Народные промыслы», «Найди формы», «Подбери цвета»), разнообразные пазлы.
Игры и упражнения, направленные на развитие творческих и эсте​тических способностей: «Недорисованные картинки», «Превратим предметы в героев сказок», «На что похоже?»
Создание ситуации упражняемости, для чего в уголке творчества следует предусмотреть варианты раскрасок, заготовки (листы с нане​сенным рисунком или его частью), детские журналы с творческими заданиями; размещение на видном месте «полуготовых материалов» (листов разной формы и цвета для рисования и аппликации, заготовок с нанесенными фигурами, «незавершенных композиций» — художест​венный материал для индивидуальной и коллективной работы); ис​пользование так называемых пооперационных карт (карт или схем сложения) в процессе лепки, аппликации, конструирования.
Упражнения и игры, способствующие обогащению сенсорного опыта, развитию обследовательских действий, аналитических умений, освоению сенсорных эталонов, что является важным в данной возрастной группе. В уголке творчества необходимо расположить «сенсорные наборы» (кол​лекции лоскута или картона разных цветов и оттенков, формы, фактуры), модели с изображением разнообразных форм, фигур, линий, модель «Ра​дуга» (или ее вариант), наборы образных и интересных игрушек разного размера, материала для обследования, рассматривания и обыгрывания.
Использование синтеза искусств и интеграции видов деятельнос​ти — составление рассказа по картине, придумывание истории, загад​ки, разыгрывание сюжета, подбор музыкального сопровождения, зву​ков к образу («озвучивание картины»).
Содержание области интегрируется с образовательными областями «Познание», «Социализация», «Коммуникация», «Художественная ли​тература», «Труд», «Музыка».
Содержание образовательной области «Художественное творчест​во» представлено двумя взаимосвязанными разделами «Приобщение к изобразительному искусству» и «Развитие изобразительной деятель​ности и детского творчества».
ПРИОБЩЕНИЕ К ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Декоративно-прикладное искусство1

Представление о предметах декоративно-прикладного искусства. Народные промыслы: предметы народной культуры (назначение пред​метов, их выразительность и образность, материалы для изготовления предметов — дерево, глина, тесто, лоскут и т. п.).
Особенность декоративных образов: выразительность, яркость, на​рядность, узорчатость. Связь узоров и орнаментов с окружающим миром (природой). Своеобразие некоторых узоров и орнаментов (кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания).
Графика
Иллюстрированная книга. Особенности книжной графики: иллю​страции сопровождают текст; украшают книгу; рисунок позволяет рас​крыть (дополнить) характер героев, события.
Некоторые средства выразительности графики (линия, точка, штрих, цвет), особенности передачи формы, строения, позы, жеста.
Художники-иллюстраторы — на конкретных примерах, близких дет​скому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и другие.
Живопись
Отличие живописных произведений от графических. На конкрет​ных примерах: особенности создания изображения, используемые ма​териалы, особенности образов.
Некоторые жанры живописи — натюрморт, пейзаж, портрет (на конкретных примерах).
Средства выразительности живописи (цвет, композиция); много​образие цветов и оттенков, форм, фактуры, размеров предметов и в явлениях окружающего мира.
Скульптура
Отличие скульптуры от живописи (на конкретных примерах). Не​которые способы создания скульптуры — пластика, высекание (на конкретных примерах, с помощью демонстрации техники в ситуациях детского экспериментирования с изобразительными материалами: пластилином, снегом и т. п.).
Архитектура
Представления о том, что окружающие детей дома — это архитек​турные сооружения. Сходство и различие домов по используемым ма​териалам, внешним конструктивным решениям (количеству этажей, количеству и форме, размеру окон и дверей).
Посещения музея
Первое посещение музея. Произведения искусства в музее. Музей игрушек. Правила поведения в музее.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
В специальных образовательных ситуациях и повседневной жизни педагог активизирует и поддерживает проявление интереса у детей к предметам народных промыслов, иллюстрациям в, детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам; по​буждает стремление их рассматривать, обыгрывать.
Воспитатель развивает у детей умение внимательно и последо​вательно рассматривать предметы народных промыслов, иллюстра​ции, скульптурное и живописное изображения, узнавать изобра​женные предметы, выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мел​кую скульптуру.
С помощью вопросов, интересных описаний, образных сравнений воспитатель подводит детей к пониманию образа (что изображено). Обращает внимание детей на средства выразительности, с помощью которых художник (скульптор, народный умелец) создает яркий образ: на некоторые особенности цвета (как средства передачи эмоциональ​ного состояния, настроения, отношения автора к изображенному), рисунка (выразительность линий, форм, штриха, передающих движе​ние, позу, жесты, мимику героя), выделение главного на плоскости листа цветом, положением в пространстве, передачу объема, статику и движение в скульптуре, значимость материала, из которого выпол​нен скульптурный образ. Обращает внимание детей на выразитель​ность узоров и символов в предметах народных промыслов; развивает умения выделять некоторые элементы декора (цветовое и композици​онное решение).
Воспитатель формирует умение различать 2—3 вида народных иг​рушек, называть игрушки, промысел; различать и группировать пред​меты народных промыслов по используемым материалам и назначе​нию (игрушки, посуда); выделять некоторые особенности (яркость, нарядность, праздничность, красота).
Развивает умения различать скульптурные, живописные и графи​ческие изображения, изобразительные материалы для создания живо​писных и графических изображений (краски, мелки, карандаши). Об​ращает внимание детей на общие и характерные особенности построек (домов, сказочных домиков): по высоте, длине, конструктивным эле​ментам (окна, двери), цвету, элементам декора.
В процессе рассматривания произведений педагог знакомит детей с жанрами живописи (на конкретных примерах).
Развивает умения откликаться на интересные декоративно-оформи​тельские решения (украшение группы, елки, одежда взрослых, атрибуты игр), замечать новые красивые предметы в пространстве группы.
Инициирует стремление детей задавать вопросы о предметах народных промыслов, скульптуре и живописных изображениях, по содержанию текста и иллюстрации; использовать образные слова, сравнения, рассказывать о собственных ассоциациях, предпочтени​ях. Педагог поддерживает проявления детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, понравившихся скульптур​ных и живописных образов, предметов народных промыслов. Со​здает ситуации, способствующие проявлению детьми бережного от​ношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, используемым в игре.
Активизирует и развивает интерес, положительное эмоциональ​ное отношение детей к посещению музея (совместные с родителями экскурсии).
РАЗВИТИЕ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
И ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА
Ориентация детей в образовательной области
О чем узнают дети
Изобразительные материалы: бумага разного цвета, формата, фак​туры, картон, пластические материалы (глина, пластилин и т.п.), краска гуашевая, цветные мелки, фломастеры, клей. Свойства мате​риалов: бумага рвется, легкая, тонкая, красивая, цветная, приклеива​ется, на ней можно рисовать разными материалами и т. п.; глина раз​минается, пластичная, ее можно раскатывать, отрывать маленькие ку​сочки и т. п.
Инструменты: цветные карандаши основных цветов, фломастеры, кисти для рисования, кисти для наклеивания, салфетки для примаки- вания, стеки и т. д. Правила использования инструментов: работа ще​тинной кистью, сочетания некоторых материалов (гуашь и восковые мелки).
Способы создания изображения: на основе основных форм (круга, овала, прямоугольника). Способы получения оттенков и нового цвета: составление нового цветового тона на палитре (зеленый цвет — сме​шением синего и желтого), накладыванием одной краски на другую, штриховкой цветными карандашами, фломастерами, мелками.
Способы и приемы вырезания: по прямой линии коротких и длин​ных полос («перекладины» для «лесенки», «забора», закладки для книг), перерезать квадраты по диагонали («крыша», «парус»), срезать угол у прямоугольника («лодочка», «крыша домика»), делать косой срез («елочка», «ракета»), вырезать округлые формы из квадрата («яб​локо», «помидор», «колеса», «бусины», «тарелки»).
Способы лепки: конструктивный и комбинированный. Приемы лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание (уши, клюв), со​единение частей сглаживанием пальцами поверхности, прижиманием и примазыванием (присоединение головы к туловищу), вдавливание шара, цилиндра для получения полой формы (чашка, ваза).
Способы создания знакомых сооружений (простые постройки: мосты, машины, здания, гаражи — 4—5 вариантов) из готовых геометри​ческих форм (брусков, кирпичиков, призм, цилиндров) и тематического конструктора (деталей разного размера). Способы замещения форм, при​дания им устойчивости, прочности, использования перекрытий.
Способы складывания различных поделок из бумаги: складывание квадрата по диагонали и пополам с совмещением сторон, углов, от​глаживанием сгиба (платочки, фартучки, шапочки, почтовые открыт​ки, конверты, вагончики), приклеивание деталей к основной форме (колес к вагончику, трубы к дому).
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Педагог активизирует проявление интереса детей к изобразитель​ной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, же​лание заниматься изобразительной деятельностью — как совместно со взрослым, так и по собственному желанию.
Развивает умения: выделять общие, типичные, характерные при​знаки предметов и явлений природы, человека; сенсорные, эстетиче​ские свойства (разнообразие форм, размеров, пропорций; цветовые тона, изменения цвета в зависимости от сезона, времени года, состо​яния освещенности); видеть общее и отличное в объектах (например, птицы — петушок и курочка, воробей и синичка); устанавливать ас​социативные связи между свойствами предметов (формой, цветом), деталями конструктора и образами.
Развивает у детей умения принимать замысел будущей работы, пред​ложенный педагогом, — рисовать отдельные предметы и простые сю​жеты, повторяя изображения одних и тех же предметов (цыплята на лужайке, яркие цветы, грибочки на тарелке) и добавляя другие (солнце, капельки и т. п.). В рисунке, лепке — выразительно предавать образы объектов окружающего мира (овощи, фрукты, сооружения, машины, деревья, кустарники и цветы, животные и человек), изображать типич​ные и некоторые индивидуальные признаки (например, деревья имеют ствол, ветки, но могут быть разные по длине ветвей и их толщине, высоте стволов, разные по цвету в зависимости от сезона).
Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно и при поддержке взрослого обыгрывать изображение, желание создавать продукты изобразительной деятельности для разнообразных игр, в по​дарок близким людям; радоваться процессу и результатам деятельно​сти, стремиться к оценке результатов взрослым и эмоционально от​кликаться на его похвалу. Обогащает опыт участия в совместном со взрослым и детьми изобразительном творчестве (создание панно, коллажей).
Воспитатель стимулирует интеграцию видов деятельности (при инициации взрослого и самостоятельно), например лепка и игра, ри​сование и лепка, рисование и сочинительство; стимулирует стремле​ние сочетать освоенные техники и материалы, экспериментировать с материалами и инструментами, поддерживать проявление индивиду​альных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочета​ний техник, создаваемых образов.
Поощряет детей эстетически воспринимать созданную работу, ра​доваться результату, проявлять потребность в создании прекрасного (изготовление подарков близким) и украшении пространства (куколь​ной комнаты, группы к праздникам).
В лепке, аппликации, конструировании воспитатель побуждает детей использовать несложные пооперационные карты (схемы сложе​ния), изменять (частично преобразовывать) постройку, работать в со​ответствии с условием, заданием педагога.
Развивает умение сотрудничать с другими детьми в процессе вы​полнения коллективных работ.
Создает ситуации освоения детьми обобщенных способов создания изображения (дугой, на основе овала).
Изобразительно-выразительные умения
Педагог развивает умения: правильно располагать изображение на листе бумаги (вертикально или горизонтально); выделять планы (по всему листу, два плана — небо и земля); выделять главное цветом, размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы; составлять изображение из нескольких частей; передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали (бантик у девочки, пуговички на рубашке); соотносить предметы по величине.
Педагог создает ситуации подбора детьми цвета, соответствующего изображаемому предмету. Поддерживает желание использовать разно​образные цвета, применять цвет как средство выразительности; пере​давать состояние, характер образа (добрый — злой, теплый — холод​ный), свое отношение к герою или явлению, признаки сказочности при рисовании по мотивам сказок (цветовым решением, атрибутами).
В сюжетном изображении педагог учит детей передавать простран​ственные и временные отношения. В декоративном изображении — на​рядно украшать предметную (шарфик, шапочку, вазу, кружку) и геомет​рическую (круг, прямоугольник, квадрат) основы с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке — посредством нале​тов, узора стекой. Учит соотносить цвет и элементы декора с фоном, создавать несложную композицию из изготовленных предметов.
Технические умения
В рисовании педагог формирует у детей умение отбирать изоб​разительные материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом (при косвенной помощи пе​дагога).
Активизирует использование правильных формообразующих дви​жений для создания образа. Подводит детей к пониманию соотно​шения качества движения руки с создаваемым образом (легкость, плавность, размах, нажим). Развивает умение уверенно проводить узкие и широкие линии, полосы (плашмя и концом кисти), рисовать кольца, точки, дуги, мазки, трилистник; правильно удерживать ка​рандаш, кисть, фломастеры, цветной и восковой мел; совершать сво​бодные движения рук при рисовании; закрашивать рисунки кистью, карандашом, фломастером, проводя линии только в одном направ​лении, ритмично нанося мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура.
В специальных образовательных ситуациях воспитатель учит детей составлять новый цветовой тон на палитре (зеленый цвет — смешением синего и желтого), накладывать одну краску на другую, штриховать цветными карандашами, фломастерами, мелками, рабо​тать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и вос​ковые мелки).
Напоминает о необходимости сохранять правильную позу при ри​совании, не напрягать спину и руку. Учит аккуратно пользоваться материалами.
В аппликации педагог учит детей правильно использовать ножницы (удерживать в пальцах), разрезать бумагу, полукартон.
Развивает у детей умения резать по прямой линии короткие и длинные полосы («перекладины» для «лесенки», «забора», закладки для книг), перерезать квадраты по диагонали («крыша», «парус»), срезать угол у прямоугольника («лодочка», «крыша домика»), делать косой срез («елочка», «ракета»), вырезать округлые формы из квад​рата («яблоко», «помидор», «колеса», «бусины», «тарелки»).
Воспитатель знакомит детей с техникой обрывной аппликации, учит использовать для создания выразительного образа нетрадицион​ные техники и материалы (соль, пух, перья, стружка, блестки, толче​ная скорлупа и т. п.), из полос, вырезанных форм составлять изобра​жения разных предметов.
Развивает умение аккуратно вырезать и наклеивать детали; наби​рать достаточное количество клея на кисть, аккуратно прижимать к основе, снимать излишки клея; использовать другие материалы для крепления (пластилин, клеевой карандаш).
В лепке педагог обогащает опыт работы с различными материа​лами — глиной, пластилином, пластической массой, снегом, песком. Знакомит с конструктивным и комбинированным способами созда​ния изображения. Развивает у детей умение использовать приемы лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание (уши, клюв), соединение частей сглаживанием поверхности пальцами, прижима​нием и примазыванием, вдавливание шара, цилиндра для получения полой формы (чашка, ваза). Активизирует украшение лепной работы с помощью стеки, налепов, использование элементов декора (семена, бусины, крупы).
В конструировании
Конструирование из готовых геометрических фигур. Педагог разви​вает у детей умение анализировать объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение.
Поощряет создание дошкольниками вариантов знакомых сооруже​ний из готовых геометрических форм (брусков, кирпичиков, призм, цилиндров) и тематического конструктора, деталей разного размера. Развивает умения выполнять простые постройки (мосты, машины, здания, гаражи — 4—5 вариантов каждой темы). При помощи педагога дети учатся создавать варианты постройки (варьируя длину, ширину, высоту), соблюдая принцип конструкции. Взрослый знакомит детей со способами замещения форм, придания им устойчивости, прочнос​ти, использования перекрытий.
Конструирование из бумаги. Педагог знакомит детей с обобщенны​ми способами складывания различных поделок: складывание квадра​та — по диагонали и пополам с совмещением сторон, углов, отглажи​ванием сгиба (платочки, фартучки, шапочки, почтовые открытки, конверты, вагончики), приклеивание деталей к основной форме (колес к вагончику, трубы к дому).
Конструирование из природного материала. Воспитатель развивает у детей умение видеть образ в природном материале (сучках, пло​дах, шишках, ореховой скорлупе, соломе, коре), составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. Активизирует составление детьми простых коллажей из готовых элементов, изготовление простых сувениров (открыток, пригласи​тельных билетов) в технике коллажа, аппликации и дорисовывания, простых рельефов (глина, пластилин) на бумажной и деревянной основе.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок проявляет желание общаться с прекрасным, с интересом включается в образовательные ситуации эстетической направлен​ности, любит заниматься изобразительной деятельностью совмест​но со взрослым и самостоятельно.
· Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения (по тематике близкой опыту детей).
· Различает некоторые предметы народных промыслов по материа​лам, содержанию, выделяет и поясняет их особенности (на уровне конкретных примеров). Узнает некоторые произведения и предме​ты народных промыслов, осваиваемые в течение года.
· В процессе восприятия предметов и явлений окружающего мира и искусства различает формы, размеры, цвета. При косвенной помощи взрослого может внимательно рассматривать художественный образ, отмечать некоторые средства выразительности (цвет, форму), соотно​сить воспринимаемое с собственным опытом.
· В процессе собственной деятельности (в рисовании, лепке, аппли​кации) стремится создавать выразительные и интересные образы, выбирает при небольшой помощи взрослого и правильно исполь​зует материалы и инструменты.
· Владеет отдельными техническими и изобразительными умениями, ос​воил некоторые способы создания изображения в разных видах деятель​ности (в лепке, аппликации, рисовании, конструировании) и приме​няет их в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.
· При поддержке педагога принимает участие в процессе выполне​ния коллективных работ.
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок не проявляет желания общаться с прекрасным, без инте​реса включается в образовательные ситуации эстетической направ​ленности, равнодушен к занятиям изобразительной деятельностью, с неохотой включается в общение с педагогом.
· С трудом проявляет эмоциональный отклик на проявление красо​ты в окружающем мире (предметном, природном), в искусстве — просто перечисляет отдельные свойства рассматриваемого объекта.
· С трудом осваивает приемы изображения образа; рисунки однооб​разны и маловыразительны, шаблонны.
· Не использует возможности разных изобразительных материалов.
· Без активной поддержки педагога не выражает желание участвовать
в выполнении коллективных работ.
Рекомендуемые произведения изобразительного искусства, предметы и явления окружающего мира
Предметы народных промыслов
. Игрушки из глины (дымковская, каргопольская, филимоновская), из дерева (полхов-майданская, воло​годская, загорская, богородская). Предметы быта из бересты (шкатулки, посуда, разделочные доски и т. п.). Роспись и резьба по дереву (Городец); роспись на подносах (Жостово), кружево (вологодское, вятское), вышивка и ткачество (расписные полотенца, рубахи), роспись посуды (новгородская, псковская), изделия из теста (поморские козули) и т. п.
Книжная графика
Иллюстрации художников Л. Владимирского, В. Конашевича, Н. Ко- чергина, В. Лебедева, Т. Мавриной, Л. Токмаковой, Е. и Н. Чарушиных, Т. Юфы и других.
Живопись
Натюрморт. А. Головин «Купавки»; М. Кончаловский «Поднос и овощи»; П. Кончаловский «Сирень белая и розовая», «Персики»; И. Ле​витан «Белая сирень», «Одуванчики», «Васильки»; Э. Мане «Персики»; И. Машков «Редиска», «Малина», «Синие сливы», «Розы в хрустальной вазе»; И. Репин «Яблоки»; Ф. Толстой «Ветка крыжовника», «Клубни​ка»; И.Хруцкий «Цветы и плоды».
Пейзаж. И.Айвазовский «Волна», «Черное море»; Ф.Васильев «Мокрый луг», «Болото», «Деревенский пейзаж»; Б. Коровин «Зимой», «Мостик», «Осень»; А. Куинджи «Березовая роща»; Б. Кустодиев «Мас​леница»; И.Левитан «Золотая осень», «Сумерки», «Март», «Весна — большая вода», «Березовая роща», «Сараи у лесной опушки», «Летний вечер»; Г. Нисский «Околица», «Ночка», «Зима», «Радуга», «Февраль», «Подмосковье»; В. Поленов «Московский дворик», «Золотая осень»; А. Саврасов «Грачи прилетели»; В. Серов «Октябрь»,. «Домотканово»; И. Шишкин «Сосновый бор», «Сосны, освещенные солнцем», «Вечер. Дубы», «Цветы на опушке леса», «Рожь».
Портрет. И.Аргунов «Портрет неизвестной в русском костюме»; А. Архипов «Девушка с кувшином»; А. Венецианов «Захарка»; П. Кончаловский «Лизонька»; А. Мыльников «Верочка»; В. Поленов «Ванька с Окуловой горы»; Д. Рейнольде «Плутовка»; И. Репин «Стрекоза. Портрет дочери художника»; В. Серов «Портрет Микки Морозова»; В. Суриков «Смеющийся солдат (этюд к картине „Переход Суворова через Альпы")»; В. Тропинин «Портрет сына художника»; Ф. Хальс «Смеющийся мальчик», «Цыганоч​ка», «Поющие мальчики», «Мальчик-рыбак», «Дети с кружкой».
Скульптура
Малые формы. Анималистическая скульптура, несложная жанро​вая (по знакомым детям сюжетам бытового и сказочного характера).
Предметы и явления окружающего мира
Освещенность в разные части суток; изменения цвета неба, воды от разных условий (солнечной и пасмурной погоды); радуга, солнеч​ный зайчик.
Многообразие и сочетание цветов и оттенков, форм и фигур, про​порциональных и пространственных отношений, размеров, фактур.
Орнаменты, узоры: природные узоры мороза на окнах, жилок на листве и созданные человеком.
Яркие интересные образные игрушки, декорированные предметы быта, аксессуары и предметы одежды (мебель, салфетки, воротнички и кружева, посуда, сувениры).
Посещение музеев, выставок
Музей игрушек, краеведческий музей (выставка народных промыс​лов, игрушек), художественный музей (по тематике, близкой детскому опыту, например «Детский мир», «Мир животных», «Семья» и т. п.).
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «МУЗЫКА» 
Приобщаем к музыкальному искусству и развиваем музыкально-художественную деятельность
В среднем дошкольном возрасте, благодаря возросшей самостоя​тельности и накопленному музыкальному опыту, ребенок становится активным участником танцевальной, певческой, инструментальной деятельности.
Чувственное познание свойств музыкального звука и двигательное, перцептивное восприятие метроритмической основы музыкальных произведений позволяют среднему дошкольнику интерпретировать ха​рактер музыкальных образов, настроение музыки, ориентируясь в средствах их выражения.
Умение понять характер и настроение музыки вызывают у ребенка потребность и желание пробовать себя в попытках самостоятельного исполнительства.
Задачи воспитания и развития детей
Задачи в области музыкального восприятия — слушания — интер​претации.
1.Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умение понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.
2.Развивать умение детей общаться и сообщать о себе, своем на​строении с помощью музыки.
3.Развивать у дошкольников музыкальный слух — интонацион​ный, мелодический, гармонический, ладовый; способствовать освое​нию детьми элементарной музыкальной грамоты.
Задачи в области музыкального исполнительства — импровизации — творчества
1.Развивать у детей координацию слуха и голоса, способствовать приобретению ими певческих навыков.
2.Способствовать освоению детьми приемов игры на детских му​зыкальных инструментах.
3.Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях.
4.Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься му​зыкальной деятельностью.
Ориентация детей в образовательной области О чем узнают дети
Дети учатся распознавать настроение музыки на примере уже зна​комых метроритмических рисунков, понимать, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализируют музыкальную форму двух- и трехчастных произведений. Понимают, что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Развивают умение различать музыку, изображающую что-либо (какое-то движе​ние в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). Дифференцировать: музыка выражает внутренний мир человека, а изображает — внешнее движе​ние. Пользоваться звуковыми сенсорными предэталонами.
Организация опыта освоения образовательной области
Что осваивают дети
Условия организации музыкальной деятельности детей этого возрас​та должны обеспечивать единство эмоционального и художественного компонентов развития. Педагогическое содействие в музыкальном воспитании детей заключается в специальном подборе музыкального репертуара, музыкальных игр, организации музыкального восприятия, демонстрирующих, что музыка выражает эмоции, характер, настроения человека. Необходимо показать ребенку, что окружающий его мир людей, вещей и природы может бьггь изображен и выражен музыкаль​ными звуками, а о его собственных переживаниях может сообщить то или иное музыкальное произведение. Так музыка становится одним из средств общения ребенка с социумом.
Воспитатель подбирает специальные музыкальные игры, песенные и инструментальные импровизации для развития интонационного, тембрального, ладового слуха, музыкальной памяти.
Важно научить ребенка пользоваться имеющимися у него средствами (голосом, телом, приемами игры на инструментах) для создания собст​венных музыкальных образов, характеров, настроений. Поэтому в сред​нем возрасте особенно значимо обучение детей технике пения, движе​ния, музицирования. Чрезвычайно существенным является подбор спо​собов и форм такого обучения для того, чтобы сохранить эмоциональный подъем и интерес к музыке как средству самовыражения и игры.
Педагог создает развивающие ситуации, стимулирующие детей к созданию простейших песенных импровизаций. Показывает возмож​ность их включения в рассказывание сказок, в игровые драматизации.
Педагог помогает детям организовать простейший оркестр, по​скольку средние дошкольники могут играть двумя руками на метал​лофоне, дровах, лесенке-дровах, резонаторе и ударных инструментах. Каждый ребенок может стать дирижером импровизационного ансам​бля с игрой и пением, побуждая тем самым друг друга к творчеству.
Воспитатель создает в группе условия для того, чтобы в соответствии с характером музыкального образа дети могли подбирать средства его со​здания, а для его интерпретации использовать подходящий музыкальный инструмент, нужный набор движений, адекватную песенную интона​цию. Стимулирует развитие умения переноса, свидетельствующее о вы​соком уровне освоения музыкальной культуры: полученный на занятиях музыкальный опыт ребенок использует как в самостоятельной деятель​ности, так и при домашнем музицировании и пении.
Итоги освоения содержания образовательной области
Достижения ребенка (Что нас радует)
· Ребенок может установить связь между средствами выразительно​сти и содержанием музыкально-художественного образа. 
· Различает выразительный и изобразительный характер в музыке.
· Владеет элементарными вокальными приемами. Чисто интонирует попевки в пределах знакомых интервалов. 
· Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трёхдольном размере.
· Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в само​стоятельную деятельность, делает попытки творческих импровиза​ций на инструментах, в движении и пении. 
Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей
· Ребенок невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его содержание. 
· Музыка не вызывает соответствующего эмоционального отклика. S Отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в опреде​лении характера музыкальных образов и средств их выражения. 

· Не интонирует, поет на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, мелодия искажается. 
· Не может повторить заданный ритмический рисунок. 
· Не проявляет творческую активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается от исполнения ролей в музыкальных играх, драматизациях, танцах.
ИНТЕГРАТИВНЫЕ КАЧЕСТВА РЕБЕНКА.
ИТОГИ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
К концу младшего дошкольного возраста ребенок: 
Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками. Физические возможности детей значительно возрос​ли: движения их стали значительно более уверенными и разнообраз​ными. Дети испытывают острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигатель​ной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непо​слушными, капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста.
Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказы​вает о последовательности и необходимости выполнения культурно- гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.
Любознательный, активный. Дошкольник пятого года жизни отли​чается высокой активностью и любознательностью. Задает много во​просов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стре​мится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирова​ния. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ​ектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.
Эмоционально отзывчивый. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ис​пользует средства интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, состра​дания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка пере​дает эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает ра​дость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы.
Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со сверстником о совместной игре, подо​брать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к само​выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.
Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практи​ческих делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за живот​ными, растениями), но и активно стремится к познавательному, ин​теллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов по​искового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной обстановке самостоятель​но выполняет знакомые правила общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элемен​тарные общепринятые нормы и правила поведения. Ребенок владеет раз​ными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремит​ся к самовыражению. Поведение ребенка определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.
Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту. Ребенок может применять усвоенные зна​ния и способы деятельности для решения несложных задач, постав​ленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в со​вместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения ин​теллектуальных и бытовых задач.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (бли​жайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.
Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею ри​совать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («стро​ить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее).
Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событи​ях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных.
Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспита​теля, прачки.
Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.
Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его зада​ния, отвечать, когда спрашивают.
Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.
У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходи​мые для осуществления различных видов детской деятельности (см. соответствующие разделы программы по образовательным областям).
ШЕСТОЙ ГОД ЖИЗНИ.
СТАРШАЯ ГРУППА
ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА И ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ.
РЕЖИМ ДНЯ
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ре​бенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психоло​гические механизмы деятельности и поведения.
Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процес​са: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развивают​ся двигательные способности. Заметно улучшается координация и ус​тойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении боль​шинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.
У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конеч​ностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявля​ются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здо​ровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего не​обходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здо​ровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, дви​жения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.
Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В тече​ние шестого года жизни совершенствуются основные нервные процес​сы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается
� Дополнительные данные о дидактических, развивающих играх математического, природо�ведческого, речевого содержания, а также о подвижных и строительно-конструктивных играх отра�жены в соответствующих образовательных областях программы.


� Содержание конкретизируется с учетом региональных культурных традиций.


� Содержание конкретизируется с учетом региональных культурных традиций.





