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В таблице, приведенной ниже, родители могут увидеть, какими гигиеническими навыками и в каком возрасте должен обладать их ребенок.
	Возраст детей
	Умывание 
	   Поведение за столом
	Одевание 

	2-3 года
	С небольшой помощью взрослого мыть руки, соблюдая последовательность: закатать рукава, намочить руки, намылить, сделать много пены, смыть мыло, насухо вытереть руки полотенцем.
	Опрятно есть, тщательно пережевывая пищу, держать ложку в правой руке, пользоваться салфеткой.
	По показу взрослого снимать и надевать одежду, расстегивать большие пуговицы спереди, шнуровать ботинки.

	3-4 года
	Самостоятельно и аккуратно мыть руки и лицо, соблюдая последовательность действий. Сухо вытираться после умывания, вешать полотенце на свое место.
	Не крошить хлеб, не проливать пищу, пережевывать пищу с закрытым ртом. Учиться правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.
	Самостоятельно одеваться в правильной последовательности, прибегая к помощи взрослого в трудных случаях (застегивание, завязывание). Знать порядок складывания одежды в шкафчик.

	4-5 лет
	Самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.
	Есть аккуратно: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами  (ложкой, вилкой, ножом), салфеткой.
	Одеваться и раздеваться в определенной     последовательности, складывать и убирать одежду на место, различать обувь на правую и левую ногу, правильно надевать ее.

	5-6 лет


	Правильно и быстро умываться, сухо вытираться. Самостоятельно замечать,  когда необходимо вымыть руки, лицо, причесать волосы. Показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы.
	Правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом.
	Следить за своим внешним видом. Пользоваться расческой. Быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке и месте, следить за чистотой одежды и обуви.


	6-7 лет
	
	
	

	
	
	Прямо сидеть, не класть локти на стол, бесшумно пить и      пережевывать пищу, правильно пользоваться ножом, вилкой, салфеткой.
	


